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"Tervetuloa (pk-seudun pyodrailyseurojen) yhteislenkille!
Hienoa, ettd teitd on jalleen ndin paljon koolla!

Ajamme KOLMESSA ryhmdssd, Fillarikalenterissa ilmoitetuilla 25:n, 28:n JA
30+ km/h keskinopeusryhmillda. Reitti on (ldhes) sama kaikilla ryhmilla.
Puolessa valissa pidetadan kahvitauko, jonne ryhmat saapuvat suunnilleen
samaan aikaa. Ta&lloin on myds mahdollista vaihtaa ryhmastd toiseen. Vetédjat
kertovat hetken kuluttua tarkemmin reitista.

Onko paikalla ensikertalaisia? Nakyy olevan... Pidetdan aluksi lyhyt
kertaus ryhmdajon pelisdanndista. Tulkaa té@nne sivummalle.

*** TURVALLISEN RYHMAAJON PELISAANNOT ***

Ryhmdajo perustuu kahteen asiaa: luottamukseen ja informaation kulkuun.

Luottamus tarkoittaa sitd, ettd luotetaan, etteivat ajokaverit ryntaile
tai vaihda ajolinjaa yllattden. Tarkeda on, ettd pyritdédn pitadmaan oma
paikka ajoryhmésséd, ei kiihdytelld, jarrutella eika vaihdeta paikkaa
ajoryhméssa hetken mielijohteesta. Kun luotetaan siihen, etta ymparilléa
olevat eivat tee akkinadisia liikkeita ajon aikana, voidaan ajaa
turvallisesti tiiviissad ryhmédssa ja suurillakin nopeuksilla.

Ne teista, joilla on ajokortti, tietavat, etta liikenteessd ajetaan ns.
liikennevirran mukana. Toisin sanocen: ei ali- eikd& ylinopeutta, paikka
autojonossa sailyttden. Samalla tavalla toimitaan myds pydrailyn
ajoryhméssa.

Kun autojonossa ajaessa naette, ettd edessanne syttyy jarruvaloja, tiedatte
valmistautua pysahtymdan tai hidastamaan. Samalla tavalla toimii pyodrailyn
ajoryhmé: edelld ajavat kertovat aikeensa ja havaintonsa jaljesséa
tuleville, koska muiden sela@n takana ajettaessa ei kunnolla nde, mita
edessa tielld on - esimerkiksi kuoppia, lasinsiruja tai vastaantulijoita.

*x% KASTMERKIT ***

Tiedon kulku tarkoittaa puolestaan sitd, ettda ryhmassa taaempana
ajavat saavat tiedon edessa olevista kuopista tiessd tai muita esteista,
kuten lastenrattaista, koiria ulkoiluttavista jalankulkijoista jne. Ryhmén
takana ei voida nahda edella ajavien "lavitse", joten tietoa takana
tuleville valitet&didn erityisillid KASIMERKEILLA.

Puhutaan ns. merkitsemisesta.

Olette varmaan kaikki ndhneet Ranskan ympédriajossa, kun joku paajoukon
keskelld nostaa kdtensd pystyyn. Yleensa silloin on rengas puhjennut.
Aivan samalla tavoin menetelldan kaikissa ajoryhmidssa, jotta tieto
kulkisi edelld ajavilta perédsséd tuleville - ja myds joukon peralta
kdrkeen vetdjille. Karjessd kun ei osaa lukea (kaukana) perdssa
tulevien ajatuksia yhtddn sen paremmin.

Yleisin kdsimerkki on siis k&den nostaminen pystyyn (nadyttaa kadelld).
Tavallisimmin se tarkoittaa, ettd valmistautukaa pysdhtymdan. Ollaan
tulossa risteykseen tai tien ylitykseen. Jos joku nostaa katensa pystyyn
ajoryhmdn sisdlléd, niin se tarkoittaa, ettéd rengas on puhjennut tai
ketju on pudonnut tai on tullut jotain muuta teknistd ongelmaa, jonka
vuoksi joutuu hidastamaan.



*** Ryhmaajo-ohje uusille kuntolenkkeilijoille*** Versio 1.2.--15.1.2011/PS

B Kiden nostamisen ohella on usein syytd myds sanoa ddneen, mitd on
tapahtunut, jotta ymparilla ajavat - ja etenkin takana tulevat -
osaisivat antaa riittéavasti tilaa, eivatka yllattyisi edelld ajavien
hidastaessa/ vAaistdessd. - Yleensdkin: jos tuntee joutuvansa liian
ahtaaseen paikkaan tai "pussiin" joukon sisdlle, voi sanoa &aaneen,
ettd "saisiko lisaa tilaa, kun on vahan ahdasta". Tama on selvasti
parempi tapa kuin kaatua/ tdérm&illd muiden ajajien kanssa ;-)

Suuntamerkkejd oikealle/vasemmalle (nayttdad kadelld) osoitetaan ihan
normaaliin tapaan. Suuntamerkkia voi tehostetaan huutamalla: "kaannytaan
oikealla"™ jne. Suunnan sanominen aaneen on erityisen tadrkeda, jos mukana on
uusia kuskeja, jotka eivat tunne reittiad. Yllattava ka@annds voi yllattaa
myods kokeneemman kuskin, etenkin jos ajetaan tavallisesta poikkeavaa
reittia.

Tien pinnan epédtasaisuudet osoitetaan ojentamalla kdsi ja osoittamalla
sormella alas sille puolelle, jossa kuoppa tai railo asvaltissa on
(nayttaa) . Jos kuoppa on vaarallisen iso, niin pitadaa ehdottomasti huutaa
"iso kuoppa, varokaa kuoppaa!!!". Nain valtytaan ikavilta jalkipuheilta.

Jos tien pinnassa on ajamiseen vaikuttava todyssy tai kohouma, niin kasi
ojennetaan vaakatasossa sivulle ja liikutellaan katta ylés-alas, jalleen
silla puolella, jossa toyssy on (nayttaa kadella).

Toyssyjen varalta olisi tarkeda pitda ohjaustangosta ns. PEUKALOLUKKO-
OTTEELLA kiinni. Painonnostajat ja voimistelijat tuntevat tamdn termin. Se
tarkoittaa yksinkertaisesti sita, etta peukalo ja etusormi kierretdan
ohjaustangon ympari. Nain ka&si ei vain "lepaa" ohjaustangolla, vaan pitaa
siita tiukasti kiinni (nayttaa).

Jos tielld& on vastaantulijoita, kaytetddn ns. siipimerkkid. Talloin kasi
ojennetaan suorana taakse ja heilutellaan edestakaisin silta puolelta,
jolta este on tulossa (nayttaa). Talloin takana ajavat osaavat antaa
tilaa esimerkiksi lastenrattaille tai koiran ulkoiluttajalle.

Takana ajavat tietavat nadiden merkkien perusteella myds sen, ettd edella
ajavat muuttavat ajolinjaa esteen vuoksi. Heille jaa myds hetki aikaa
valmistautua tilanteeseen. - Muistutan vield kerran, ettd KASIMERKIT
TOISTETAAN, Jjotta padajoukon viimeinenkin ajaja saa esteistd ynna muista
hidasteista HYVISSA AJOIN tiedon.

Erityisen tdrkedda on nayttaa tai sanoa TAVALLISUUDESTA POIKKEAVAT ESTEET
ajotielld, esim. keilat, puomit tai narut tietydn kohdalla, tai muutkin
yllattavat kulmat ja kavennukset ajoradalla. "Varokaa keilaa, puomia tai
tietydta" tai "kapea kohta/ varokaa reunusta", voi huutaa ja tehostaa siten
kasimerkkia.

Kapealla tielld on syyta ilmoittaa kdsimerkilld tai huutamalla
lahestyvista leveistd ajoneuvoista tai esim. kahdesta toisiaan
ohittavasta, rinnakkain ajavasta autosta. Kapealla tielld ajettaessa
siirrytddn tavallisesti parijonosta yksinkertaiseen jonoon.

Tarkeda on, ettd kdsimerkit toistetaan ryhméssd, jolloin ryhman
viimeisillekin valittyy tieto, mitd edessid tapahtuu tai on
odotettavissa.

*Vinkkind wvield, ettd jos ei turvallisesti voi irrottaa ka&ttaan
ohjaustangosta, niin kdsimerkin ym. infon voi huutaa olan ylitse tai
eteenpdin, "pysahdytddn, pidetddn tauko, vastaantulijoita, bussi tulossa
takaa jne."
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*** PEESAAMISEN PERUSTEET ***

Kerron vieléad peesaamisesta eli turvallista tavasta ajaa toisen takana.
Peesaamalla eli ajamalla mahdollisimman ldhelld edelld ajavan takana
sddstetdan energiaa noin 20-30 prosenttia. Kokeneemmat kuskit ajavat
eturengas noin 15-30 sentin pé&assa edelld ajavan takarenkaasta. (Nayttaa
esimerkkipydrilla, miten 1&8helld ajetaan oikeaoppisesti peesattaessa.)

B Aloittelijoilla ja aikuisina ryhm&ajon aloittaneilla usein jo ”“terve
itsesuojeluvaisto” estdd liian l&helld toisia ajamisen. Hitaammissa
ajoryhmissa, ja etenkin niiden perdlld ajettaessa ei tarvitse ajaa
niin ldhelld toisia. Tama vinkiksi, jos olette vield epavarmoja
ryhmassa ajamisessa.

Peesattaessa on tarkead, ettei aja suoraan edelld ajavan takapydrdn takana,
silla jos edelld ajavat hidastaa yllattden, niin silloin tormatadn suoraan
takapydraan. (Nayttad erimerkkipydrilla tormayksen.) Turvallisinta on ajaa
hieman edelld ajavan takarenkaan takana, mutta vasemmalla puolella. N&ain
edelld ajavan hidastaessa jaa enemmadn "Jjoustovaraa". (Nayttaa
esimerkkipydrilla, miten renkaat eivat tdrmaa, vaan menevat lomittain
edelld ajavan hiljentédessa.) Joustettassa tulee muistaa, ettei koskaan
ajeta etupydrad edelld ajavan takapyodran akselin ”yli”, koska silloin on
vaara, ettd tormatdan edelld ajavan pydriviin polkimiin/ ajokenkiin.

25-ryhmassa ei viela erityisen tiivista peesaamista tarvitse harrastaa,
mutta 28- ja 30+ ryhmissé& peesaamisesta on jo selvasti apua. Samoin
vastatuuleen ajaminen helpottuu, kun osaa paremmin eli tiiviimmin peesata.

Noustaessa mdessa ns. putkelle ajamaan peesaajan tulee huomata, etta
pydra siirtyy talloin jonkin verran taaksepdin. Tahé&n siirtymdaadn tulee
perédssa ajavien varautua eli el saa ajaa liian ldhelld edellad ajavan
takapydrad maen/ nousun alkaessa.

Jos ajetaan vuorovedolla ja ollaan jonossa eli vetovuorossa toisena, ei
pidé& koskaan peesata etupydrd niin lomittain karkikuskin takapydran
kanssa, ettda edella ajavan siirtyessa sivuun, yleensa vasemmalle,
vetovuoroa vaihtaessa aiheutuu tdrmays.

Ettd miksi oikealla puolella ei yleensa peesata? Oikealla puolella ei
peesata siita yksinkertaisesta syystd, ettd silla puolella ovat edelld
ajavan vaihteet. Samoin pientareen eli ojan puolella on yleensa vahemman
tilaa vaistaa tai joustaa.

Jos kaikesta huolimatta joudutte uhkaavaan tdérmaystilanteeseen, niin
VAISTAKAA MIELUUMMIN OJAAN kuin térmidtte ajokaverien kanssa. Ja
erityisen tarkedd on valttdad tdormaamistd autojen tai jalankulkijoiden
kanssa.

B Jos etupydrédnne ottaa kiinni edelld ajavan takapydraan, 4&lk&a
peldstyks tai yllattykd. Siirtdk&& sen sijaan painoa etupydrdlle ja
kaantakaa rauhallisesti etupydrd irti edelld ajavan takapyorasta.
Alk33 tehkd liian voimakasta vaistoliikettid eli k&antdko etupydrai
irti edelld ajavan takapyodrédstd “refleksinomaisesti”, silla silloin
yleensa kaadutte.

Pyrkikda ryhmédssa ajaessanne valttaméédn lukko- tai adkkijarrutuksia
viimeiseen asti. Jarruttakaa mieluummin pehmedsti ja nostakaa, jos
mahdollista, katenne ylds hidastaessanne. Yllattavédssa tilanteessa voitte
myds huikata olan yli: "Hidastetaan!" tms.
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Isommallakin joukolla ajettaessa NOUDATETAAN LIIKENNESAANTOJA, eiki
ajeta esimerkiksi keskiviivan vieressd, vaan mahdollisimman l&hellé&
piennarta. Katsokaa esimerkkid karjessid ajavista; he ajavat tiiviissa
parijonossa. Jos on hieman epdvarma ryhmdssd ajamisestaan, tulee ajaa
ryhman takaosassa, jossa voi pitédd& hieman pidempiad vdlejd muihin.

Muistattehan, ettd teillada tulee olla VAKUUTUKSET KUNNOSSA omasta takaa.

Seuraavaksi keskinopeusryhmien vetajat kertovat reitista. Heilta voitte
kysya lisatietoja vetovuorojen vaihtamisesta tai muista erityisohjeista.
- ONKO KYSYTTAVAA.? Jos ei, niin turvallista matkaa kaikille!"

Veté.j ille tarkennuksia (optio)

TEIDEN YLITTAMISESSA on huomioitava kaksi seikkaa: pitkdn ajoryhmin
jalkipaan turvallisuus seka ajoryhman katkeaminen kahteen tai useampaan
osaan ylityksen yhteydessa. Jos ylitys on erityisen vaarallinen, on hyva
pysayttaa koko ryhma ja kertoa ylityksesta tarkemmin, silld& mukana saattaa
olla ensikertalaisia tai aloittelijoita, jotka eivat osaa arvioida
ylityksen vaaroja samalla tavalla kuin kokeneemmat kuskit.

Ollaan my6s KOHTELIAITA muita tiella liikkujia kohtaan. - Jos nahdaan
esim. hevonen ratsastajineen, rauhoitetaan (helposti saikahtava) elikko
hyvissd ajoin sanomalla "tdalta tulee pyodrailijoita” tai ”taalta tulee
isompi joukko pydrailijoita". Nain hevonen (kin) saa tiedon, ettd "junamme"
koostuu ihmisistd, eika ole sille vaaraksi.

Vetdjien on syyta soittaa kelloa ALIKULKUTUNNELEISSA, Jja muutenkin hyvéassa
ajoin ilmoittaa ohitettaville, ettd "taaltd tulee suurempi joukko
pydrailijoita" aina kun siihen on tarvetta. - Pydrateilla ajettaessa tulee
noudattaa erityistd varovaisuutta (ja mieluummin olla ajamatta niilla yli
10 kuskin ryhmissa) .

PYORATEILLA (sekd muilla ns. kevyen liikenteen viaylilli) tulee huomioida
myds muut pydrailijat (sekd& jalankulkijat) oikealla tilannenopeudella, eika
ajaa liian vauhdikkaasti, esim. yli 30+ ajonopeuksilla.

Kesdlld on syytd muistuttaa lahddssa mm. aurinkovoiteiden kaytdsta seka
siitad, ettd juomapullosta tulisi juoda noin vartin valein, jotta a kehon
neste- ja suolatasapaino voidaan sailyttaa. Y1i 2 tuntia kestavilla
lenkeillad tulisi saada ajon aikana riittdvasti myds hiilihydraatteja (45-60
gr/h) Jjne.

Tarkempia vetdjaohjeita, ks. esim.:

http://www.hepo.fi/index.php?sivu=yhteislenkit



