4.1.001

4.1.002

4.1.003

4.1.004

4.1.005

4.1.005N

OSA IV MAASTOPYORAILYKILPAILUT

LUKU 1 [T} 13
YLEISET SAANNOT

§ 1 Maastopyorailyn kilpailulajit
Maastopyo6railyssa kilpaillaan seuraavissa lajeissa:

A. Maastoajo: XC
Maastoajo (cross-country olympic), XCO
Maraton (cross-country marathon), XCM
Maastoajo pisteesta toiseen (point-to-point), XCP
Maastoajon lyhytrata-ajo (cross-country short circuit, criterium), XCC
Maastoajon aika-ajo (cross-country time trial), XCT
Maastoajon joukkueajo (cross-country team relay), XCR
Maastoajon etappiajo (cross-country stage race), XCS

B. Alamakiajo: DH
Alaméakiajo valiaikalahdélla (individual downhill), DHI
Alamakiajo yhteislahdélla (massed-start downhill), DHM
C. 4-Cross: 4X

§ 2 Luokat ja osallistuminen

Kilpailuihin osallistuminen perustuu kohtien 1.1.034 - 1.1.038 ja 1.1.038N
maarayksiin alla mainitut poikkeukset huomioiden.

Naiset alle 23 vuotta

Maastoajossa (XCO) 19-22-vuotiaat naiset ajavat alle 23-vuotiaiden
luokassa.

Maastoajo — XCO

Maailmanmestaruuskilpailuja ja maanosan mestaruuskilpailuja lukuun
ottamatta alle 23-vuotiaat miehet ja naiset voivat osallistua elite-luokkaan
siitd huolimatta, ettd alle 23-vuotiaille jarjestetddn oma kilpailunsa.
Kansallinen litto voi péattdd, ettd tédma koskee myds kansallisia
mestaruuskilpailuja.

Maraton — XCM

Maratonkilpailut ovat avoimia kaikille 19 vuotta tayttaneille ajajille.
Kansallisissa kilpailuissa ajetaan kohtien 1.1.034-039 mukaisissa luokissa.

Alamékiajo — DH
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4.1.006

4.1.007

4.1.008

4.1.009

4.1.010

Maailmanmestaruuskilpailuissa, = maanosan  mestaruuskilpailuissa ja
kansallisissa mestaruuskilpailuissa jarjestetddn kaksi erillistd Kilpailua,
toinen junioreille ja toinen kaikille muille ajajille.

Muut kansainvéliseen kalenteriin merkityt kilpailut ovat avoimia kaikille 17
vuotta tayttaneille ajajille.

4-cross — 4X

4-crosskilpailut ovat avoimia kaikille 17 vuotta tayttaneille ajajille.

Stage races

Etappiajokilpailut ovat avoimia kaikille 19 vuotta tayttéaneille ajajille.

Masters

Kaikki 30 vuotta tayttaneet ajajat, joilla on masters-lisenssi, saavat osallistua
UCL:n kansainvaliseen masters-kilpailukalenteriin merkittyihin kilpailuihin,
edellyttaen ettei ajaja ole:

1. kuluneen vuoden aikana maraton-maailmanmestaruuskilpailuja lukuun
ottamatta osallistunut kansainvaliseen Kkilpailukalenteriin  merkittyyn
maastopyodrailytapahtumaan, alueellisiin  Kilpailuihin  tai  kansallisiin
kilpailuihin muussa kuin masters-luokkassa;

2. kuluneen vuoden aikana ajanut UCI:n alaisuuteen rekisterdidyssa
joukkueessa.

Muissa Kilpailuissa kuin masters-luokan maailmanmestaruuskilpailuissa
ajajat voivat osallistua kansallisen liiton mydntamalla véliaikaisella tai
paivalisenssilla.

Lisenssin voimassaolon alkamis- ja paattymispaivamaarien on kaytava
selkeasti ilmi tallaisesta lisenssistd. Kansallinen liitto vastaa siita, etta
véliaikaisen tai péivalisenssin haltijalla on lisenssin voimassaoloajan sama
vakuutusturva ja muut edut kuin vuosilisenssin haltijoilla.
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§ 3 Kilpailukalenteri

4.1.011 Kansainvaliset maastopyorakilpailut merkitdan kansainvaliseen
kilpailukalenteriin seuraavan jaottelun mukaisesti:

Olympialaiset (OG/JO)

Maailmanmestaruuskilpailut (CM)

Mitddn muuta kansainvalistd kilpailua ei saa jarjestdd samaan
aikaan saman lajin maailmanmestaruuskilpailujen kanssa.
Maailmancup (WC/CDM)

Mitddn saman lajin Hors classe tai 1. luokan Kkilpailua ei saa
jarjestdd samassa maanosassa samana paivana maailmancup-
osakilpailun kanssa.

Maanosan mestaruuskilpailuja (CC) ei saa jarjestdd samaan aikaan
saman lajin maailmancup-osakilpailun kanssa.

Masters maailmanmestaruuskilpailut (CMM)

Maanosan mestaruuskilpailut (CC)

Mitddn saman lajin Hors classe tai 1. luokan Kilpailua ei saa
jarjestdd samassa maanosassa Ssamaan aikaan maanosan
mestaruuskilpailujen kanssa

Etappikilpailut

Hors classe (SHC)

1. luokka (S1)

2. luokka (S2)

Etappikilpailuja ei saa jarjestdd samaan aikaan olympialaisten,
maailmanmestaruuskilpailujen tai maailmancup-kilpailujen kanssa
Yhden paivan kilpailut

Hors classe (HC)

1. luokka (C1)

2. luokka (C2)

3. luokka (C3)

Kilpailu voi saada Hors classe -luokituksen (per etappi tai yhden
paivan kilpailu) ainoastaan, jos siihen edellisend vuonna osallistui
vahintdan 30 ulkomaista ajajaa vahintaan 15 eri maasta.

UCl:n  Management Committee maarittdd kunkin Kkilpailun
kategorian vuosittain maastopy6érakomission  suositusten ja
edellisvuotisen kilpailuraportin perusteella. Uusi Kilpailu voi saada
ainoastaan saada 2. tai 3. luokan luokituksen.

4.1.011N Kansallisen maastopyodrailyn kilpailukalenterin kilpailut hyvaksyy SPU:n

hallitus.
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4.1.012

4.1.012N

4.1.013

4.1.014

4.1.015

4.1.016

4.1.017

4.1.018

4.1.019

4.1.020

4.1.021

§ 4 Tekninen valvoja (Technical Delegate)

UCl:n nimeaa teknisen valvojan olympialaisiin,
maailmanmestaruuskilpailuihin, maailmancup-kilpailuihin ja maanosan
mestaruuskilpailuihin.

SPU nimeda tarvittaessa teknisen valvojan Suomen mestaruuskilpailuihin,
kansallisiin kilpailuihin ja muihin Suomessa ajettaviin kv. kalenteriin kuuluviin
kilpailuihin.

Tekninen valvoja valvoo Kilpailujen teknisia valmisteluja ja toimii tasta
nékodkulmasta yhteyshenkilbnd UCI:n suuntaan. Teknisen valvojan toiminta
ei vaikuta kilpailun jarjestajan vastuisiin.

Mikali kilpailu jarjestetddn uudessa paikassa, tulee teknisen valvojan
suorittaa esitarkastus (rata, radan pituus, huoltoalueet, rakennelmat,
turvallisuus jne.)

Tekninen valvoja tapaa jarjestajan ja laatii esitarkastusraportin ja toimittaa
sen viiveettd UCI:n maastopydrakoordinaattorille.

Teknisen valvojan on saavuttava paikalle ennen ensimmaisten harjoitusten
alkamista ja tarkastettava kilpailupaikka ja rata yhdessa kilpailun jarjestajan
ja kilpailun ylituomarin kanssa. Tekninen valvoja koordinoi kilpailun teknisia
valmisteluita ja vastaa siita, ettd esitarkastusraporttiin kirjatut asiakohdat
toteutetaan. Kilparadan lopullinen muoto ja mahdolliset muutokset ovat
teknisen valvojan vastuulla. Kilpailuissa, joihin kohdan 4.1.012 mukaan ei
tarvitse maaratd teknistd valvojaa, vastaa Kkilpailujen ylituomari teknisen
valvojan tehtavien hoitamisesta.

Tekninen valvoja osallistuu joukkuejohtajien kokouksiin.

§ 5 Ratavalvojat

Kilpailujen jarjestdjan on varattava riittavasti ratavartijoita, jotta kilpailijoiden
ja katsojien turvallisuus voidaan taata kilpailun ja virallisten harjoitusten
aikana.

Ratavalvojien tulee olla taysi-ikdisia sen maan lainsdadannén mukaan, jossa
Kilpailut jarjestetaan.

Ratavalvojat on voitava tunnistaa merkista tai asustuksen perusteella.

Jokaisella ratavalvojalla on oltava vihellyspilli. Maarattyinin kohtiin (teknisen
valvojan tai ylituomarin méaaritteleméat kohdat) sijoitetuilla ratavalvojilla on
lisdksi oltava radioyhteys. Radiot on sijoitettava siten, ettd ne kattavat koko
radan.

Ratavalvojat on ohjeistettava tehtavaansa ja heilla on oltava ratakartat, joihin
on valmiiksi merkitty karttapisteet tapaturmapaikkojen |6ytamiseksi.
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4.1.021bis Kilpailujen  jarjestelyorganisaatioon on kuuluttava ratavalvojien

4.1.022

4.1.023

4.1.024

4.1.025

4.1.026

4.1.027

4.1.028

4.1.029

koordinaattori, jonka on puhuttava vahintdan toista UCI:n virallisista kielista.
Kilpailujen ylituomari sekd mahdollinen tekninen valvoja tapaavat
ratavalvojien koordinaattorin ennen kilpailuja varmistuakseen ratavalvojien
oikeaoppisesta ohjeistamisesta (pelastussuunnitelmat, varustus,
vihellyspillit, liput, radiot jne.)

§ 6 Kilpailun kulku

Turvallisuus

Ainoastaan Kkilpailjat saavat ajaa radalla virallisten harjoitusten ja
varsinaisen kilpailun aikana. Kaikki muut henkil6t on pidettdva poissa
radalta.

Kilpailujen peruminen
Huonon saan vallitessa voi ylituomari Kilpailujen jarjestdjaa ja teknista
valvojaa kuultuaan paattaa kilpailujen perumisesta.

Ennen laht6a

Kilparatojen on oltava selkeasti maaritetty ennen kilpailun alkua ja niiden on
oltava nahtavilla kilpailuihin kirjautumisen yhteydessa. Radalle paasy on
UCI:n valvonnassa sen jalkeen, kun tekninen valvoja, tai vaihtoehtoisesti
kilpailujen ylituomari on saapunut ja hyvaksynyt radan.

Ennen teknisen valvojan tai ylituomarin saapumista paikalle, rata on
vallitsevan lainsaadanndén ja paikallisten maaraysten mukaisessa kaytéssa.
Jarjestdja ei voi evata paasya radalle muista syista.

Ennen virallisten harjoitusten alkamista teknisen valvojan on tarkastettava,
etta rata on merkitty oikeaoppisesti ja turvallisesti. Tekninen valvoja raportoi
tasta tarkistuksesta Kkilpailujen ylituomarille ja jarjestgjalle. Ellei teknista
valvojaa ole nimetty, suorittaa kilpailujen ylituomari tarkastuksen.

Jos Kkilpailuohjeissa on mainittu tilaisuus (ajajakokous ja/tai joukkueen
johtajien kokous), jossa kasitellddn Kkilpailuja koskevia ohjeita, on
kilpailijoiden, joukkueen johtajien tai naiden edustajien osallistuttava
kyseiseen tapaamiseen.

Kilpailuihin  kirjautuminen ja lisenssien tarkastaminen tapahtuvat
kilpailutoimistossa, jonka tulee sijaita mahdollisimman lahelld Iahtdaluetta.
Virallinen harjoittelu on sallittua vasta, kun lisenssit on tarkastettu, muut
kirjautumistoimenpiteet suoritettu ja ohjaustankonumerot jaettu.

Lopullinen lahtélista on laadittava ennen kilpailujen alkamista. Listan tulee
kasittda ajajien nimet, heidan kansallisuutensa, UCI-joukkue, UCI-koodi,
luokka, kilpailulaji, kilpailumatka seka lahtdaika.

Kilpailujen jarjestajan tulee tarjota tuomarineuvoston kayttéén vahintdan
kuusi (6) radiota, joilla tuomarit voivat viestia keskendan. Radioissa on
oltava yksi kanava varattuna pelkastdan tuomarineuvoston kayttéa varten ja
toinen, jolla tavoitetaan kilpailun johtaja.
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4.1.029N Kansallisissa kilpailuissa voidaan annettuja vaatimuksia lieventda

4.1.030

4.1.031

4.1.032

4.1.033

4.1.034

4.1.035

4.1.036

ylituomarin paatdksella, mikali osallistujien turvallisuus ja oikeusturva eivat
vaarannu.

Lahté

Olympialaisissa, maailmanmestaruuskilpailuissa, maailmancupeissa ja
maanosien mestaruuskilpailuissa jarjestajien on varattava l|ahtéalueen
valittbmaan laheisyyteen alue nimenhuutoa varten. Alueen on oltava
riittAvan iso, jotta ajajat voivat lammitella Iahtéalueen laheisyydessa.

Yhteislahtblajeissa ajajat on kutsuttava 1ahtédn aikaisintaan 20 minuuttia
ennen lahtéa. Aika voi olla lyhyempi, jos ajajien maara mahdollistaa taman.
Lahtdkutsunnan alkamisesta on ilmoitettava yleisen kuulutusjarjestelman
kautta viisi minuuttia ennen lahtékutsunnan alkamista, ja ilmoitus on
toistettava kolme minuuttia ennen Iahtékutsunnan alkamista.

Ajajat jarjestaytyvat 1ahtéa varten siind jarjestyksessa, jossa heidat
kutsutaan 1ahtéén. Kilpailujen ylituomari paattdd kuinka monta lahtijaa
asetetaan kullekin riville, ja tuomari valvoo ryhmittymista. Ajaja valitsee itse,
mille kohtaa viivaa han asettuu.

Ajajien ryhmityttyd lahtéviivalle on lammittely (rullilla ajo tms.) kielletty
laht6alueen sisé- ja ulkopuolella.

Lahtétuomari (lahettaja) antaa lahtdmerkin seuraavasti: ilmoitus 3, 2 ja 1
minuuttia sekd 30 sekuntia ennen 1&htéa ja lopullinen ilmoitus, ettd 1&aht6
tulee tapahtumaan seuraavan 15 sekunnin sisdlla. L&hettaminen
suoritetaan 1&hetyspistoolilla tai vaihtoehtoisesti vihellyspillilla.

Lahtétuomarilla (lahettdjalld) on yleistd kuulutusjarjestelmaa koskeva
maaraysvalta alkaen kolme minuuttia ennen laht6a siihen saakka, kunnes
laht6 on tapahtunut.

Lahtéohjeistus annetaan vahintaan yhdella UCI:n virallisista kielista.

Ajajien kayttaytyminen

Kilpailijan on aina kayttaydyttava urheilullisesti ja hdnen on péaastettava
nopeampi ajaja ohitseen ilman tdman estamista.

Mikali ajaja jostain syystd poistuu radalta, on hanen palattava radalle
samasta kohtaa, josta han poistui radalta.

Ajajien tulee toimia luontoa kunnioittaen ja huolehtia siita, etteivat he roskaa
rata-aluetta.
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4.1.037

4.1.038

4.1.038N

4.1.039

4.1.040

4.1.041

4.1.042

4.1.043

Varustus
Radioiden kayttd sekd muut langattomat yhteydenpitotavat ajajiin ovat
kiellettyja.

Nauloilla ja ruuveilla varustettujen renkaiden kayttd on kielletty.

Enintda 1,5 mm renkaan pinnasta ulkonevien nastojen tai ruuvien kaytté on
sallittu kansallisisa kilpailuissa joulu-, tammi-, helmi- ja maaliskuussa
jarjestettavissa kansallisissa alamakipyérailykilpailuissa.

Kilpailuissa kaytettavien pydrien on oltava maastopydria koskevan virallisen
standardin mukaisia.

Jarjestelyt
Radan ylittavat puhallettavat kaaret on kielletty.

Jarjestdjien on jarjestettava paikka pyérien pesuun.

Rata

Maastoajo-, 4-cross- ja alamakiajoratojen on mahdollisuuksien mukaan
oltava taysin erillisia muista kilpailupaikalla jarjestettavista tilaisuuksista.
Mikali tata ei voida valttda, on harjoittelu- ja kilpailuaikataulut laadittava
siten, etta eri radoilla ei ajeta samanaikaisesti.

Laht6- ja maalialueilla ei saa olla mitdan esteitd, jotka voivat aiheuttaa
kaatumisen tai yhteentérméayksen.
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LUKU 2

UCI:n YLEISET SAANNOT MAASTOAJOKILPAILUJA VARTEN

4.2.001

4.2.002

4.2.003

4.2.004

4.2004N

4.2.005

Suomen Pyéréilyunioni ry/ Sdantékansio 2010

1 § Kilpailuradan suunnittelu

Maastoajo - XCO
Maastoajokilpailujen (XCQO) keston tulee olla alla mainituissa rajoissa, tai
mahdollisimman lahella niitd (ajat tunneissa ja minuuteissa)

Minimi Maksimi
Miehet juniorit 1.30 (1.15%) 1.45
Naiset juniorit 1.15 (1.00%) 1.30
Miehet U23 1.45 (1.15%) 2.00
Naiset U23 1.30 (1.15%) 1.45
Miehet Elite 2.00 (1.30%) 2.15
Naiset Elite 1.45 (1.30%) 2.00
Miehet Masters 1.45 2.00
Naiset Masters 1.30 1.45

* Vahimmaisaika kansainvaliseen kalenteriin merkittyjen 1., 2. ja 3. luokkien
kilpailuissa.

Erittdin huonoissa saaolosuhteissa ylituomarin tulee pyrkia siihen, etta
kilpailun kesto on mahdollisimman lahelld ylla mainittua minimiaikaa.

Maastoajokilpailun (XCO) radan tulee olla pituudeltaan 5-9 km.

Mahdollisuuksien mukaan radan tulisi olla apilan muotoinen.
Radalla on oltava kilometrin valein merkki, joka kertoo matkan maaliin.
Ajajat lahtevat yhdessa ryhmassa.

Maraton (XCM)
Maratonkilpailujen keston on taytettdva seuraavat minimiehdot

Vahimmaispituus

Maratonkilpailut 60 km
Maanosanmestaruuskilpailut 80 km
Maailmanmestaruuskilpailut 80 km

Matka saa olla enintdan 120 km.

Radalla on oltava kymmenen kilometrin valein merkki, joka kertoo jaljella
olevan matkan.

Radalla ei saa olla mitddn osuuksia, jotka ajetaan kahdesti. Ainoastaan
laht6- ja maalialueet voivat olla samassa paikassa.

Kansallisissa kilpailuissa voidaan sama rata tarvittaessa kiertdd kahteen
kertaan.

Ajajat lahtevat yhdessa ryhmassa.
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4.2.006

4.2.007

4.2.008

4.2.009

4.2.010

4.2.011

4.2.012

4.2.013

4.2.014

4.2.015

4.2.016

4.2.017

Maastoajo pisteesta pisteeseen - XCP
Pisteesta pisteeseen -kilpailun radan pituuden tulee olla pituudeltaan 25 -
60 km.

L&hddn ja maalin on oltava eri paikoissa.
Ajajat lahtevat yhdessa ryhmassa.

Maastoajon lyhytrata-ajo tai kriterium - XCC
Lahdén ja maalin tulisi olla samalla alueella. Radan pituuden ei tulisi ylittaa
viittd kilometria.

Luonnolliset tai keinotekoiset esteet ovat sallittuja ainoastaan, jos tekninen
valvoja tai, ellei téllaista ole nimetty, kilpailujen ylituomari on hyvaksynyt ne.

Maastoajon aika-ajo - XCT
Maastoajon aika-ajokilpailun radan tulee olla pituudeltaan 5-25 km.

Maastoajon joukkueajo - XCR

Maastoajon joukkueajokilpailut voidaan jarjestaa
maailmanmestaruuskilpailujen ja maanosamestaruuskilpailujen yhteydessa
kohdissa 9.2.032 ja 9.2.033 maaratylla tavalla.

§ 2 Rata

Maastoajoradan tulisi koostua vaihtelevasta maastosta, kuten tieosuuksista,
metsaautoteistd, pelloista ja poluista. Radan tulee kasittda runsaasti yla- ja
alamakia. Paallystettyjen teiden osuus ei saa ylittda 15 % koko radan
pituudesta.

Radan on oltava kauttaaltaan ajettavissa myds huonoissa keliolosuhteissa.
Kohdissa, joissa radan ajettavuus voi heiketd, on mahdollistettava
rinnakkaisten ajourien kaytto.

Siirretty kohtaan 4.1.043

Pitkilla polkuosuuksilla on oltava ohituspaikkoja tasaisin valimatkoin.
Siirretty kohtaan 4.1.042

Maailmanmestaruuskilpailujen, maanosanmestaruuskilpailujen,
maailmancup-kilpailujen ja Hors Class -kilpailujen radoilla on oltava

vahintdan kuusi ylityspaikkaa katsojia varten. Ylityspaikkojen kummallakin
puolella on oltava ratavalvojat (jarjestyksenvalvojat).
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4.2.018

4.2.019

4.2.019N

4.2.020

4.2.021

4.2.022

4.2.023

§ 3 Kilpailuradan merkitseminen
Rata on merkittava seuraavan mukaisesti:

Kilpailuradan merkitsemisessa kaytetddn merkinantotauluja (mustat nuolet
valkoisella tai keltaisella pohjalla). Merkkitauluilla merkitdan radalla tulevat
suunnanmuutokset, risteykset ja mahdolliset vaaralliset kohdat.
Merkinantotaulujen tulee olla kooltaan vahintdan 40 cm kertaa 20 cm, ja ne
tulee sijoittaa korkeintaan 1,5 metrin korkeudelle.

Kansallisissa Kilpailuissa voidaan kayttaa 30 cm kertaa 20 cm (A4) kokoisia
tauluja.

Merkinantotaulut sijoitetaan |ahtdkohtaisesti radan oikealle puolelle.
Oikealle tapahtuvaa kaanndsta edeltdvat ja kdanndksen kohdalla olevat
nuolet sijoitetaan kuitenkin radan vasemmalle puolelle.

Merkinantotaulut sijoitetaan 10 m ennen taulun tarkoittamaa kohtaa, itse
kohdan kohdalle, sekd 10 m kohdan jalkeen osoittamaan ajajalle, etta han
ajaa oikeaan suuntaan.

Selkeadsti nédkyvaa "X’ -merkkitaulua tulee kayttdd osoittamaan vaaraa
suuntaa.

Mahdolliset vaaralliset kohdat tulee merkita yhdelld tai useammalla alaspain
osoittavalla nuolella. Nama sijoitetaan 10-20 m ennen kyseista vaarallista
paikkaa seka vaarallisen paikan kohdalle. Kahta alaspain osoittavaa nuolta
kaytetdan tavallista vaarallisemman kohdan merkitsemisessa.

Erityisen vaarallinen kohta merkitdan kolmella alaspain osoittavalla nuolella.

Kéytettdvien merkinantotaulujen mallit
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4.2.024

4.2.025

!

4=

Suoraan Kaannos oikealle Kaiannods vasemmalle

-

Suoraan, hiljenna Vaarallinen kohta  Erittdin vaarallinen kohta

1l

X

||

Vaara ajosuunta Vesieste Silta

Maastoajoradan jyrkét ja mahdollisesti vaaralliset kohdat on suojattava ja
merkittava lippusiimalla, joka on Kiinnitetty 1,5 - 2 metria pitkiin, bambusta,
puusta tai PVC:sta tehtyihin keppeihin (laskettelukeppi). Metallista tehtyja
keppeja ei saa kayttaa.

Teknisen valvojan tai vaihtoehtoisesti kilpailujen ylituomarin maarittamissa
erittdin nopeissa kohdissa voidaan rata-alue merkita lippusiimalla alla
esitetyn mukaisesti (nauhat on kiinnitettdva sellaiselle korkeudelle, etteivéat
ne hairitse televisiointia, tyypillisesti 50 cm korkeudelle). Turva-alueen on
oltava leveydeltddn vahintdan 2 metria.

Alue B = Yleiso
—
Alue A = Turva-alue >2m

Rata-alue

Alue A = Turva-alue

—
Alue B = Yleisd

Kohdissa, joissa radalla on esteitd, kuten seindmia, kantoja tai tukkeja,
heindpaaleja tai sopivia pehmusteita on kaytettdva ajajien suojaamiseksi.
Suojat eivat kuitenkaan saa haitata radan ajettavuutta.
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4.2.026

4.2.027

4.2.028

4.2.029

4.2.030

4.2.031

4.2.032

Suurempien jyrkanteiden reunalla ja muissa vastaavissa paikoissa, on
kaytettdva turvallisuusstandardit tayttavia turvaverkkoja. Verkkojen tai
verkkoaitojen, joiden reiat ovat suurempia kuin 5 x 5 cm kayttd on kiellettya.

Puiset sillat ja rampit on varustettava pitavalla pinnalla (matto, kanaverkko
tai erityinen pitomaali). Kanaverkkoa kaytettaessé siltaa tai ramppia ei saa
edeltdd hypyn alastulo.

XCO:n olympia-, maailmanmestaruus-, maanosanmestaruus-,
maailmancup- ja hors classe -kilpailuissa rata on merkittdva ja suojattava
koko pituudeltaan keppien, lippusiiman ja mainosjulisteiden avulla.

Maratonin maailmanmestaruus-, maanosanmestaruus- ja hors classe -
kilpailuissa rata on merkittava riittdvan hyvin, jotta varmistetaan, etta sitéa voi
ajaa ilman ongelmia.

Juuret, kannot, esille pistavat kivet jne. on mahdollisuuksien mukaan
merkittava fluoresoivalla luonnollisesti hajoavalla maalilla.

§ 4 Lahto- ja maalialueet

Laht6- ja maalivaate on sijoitettava lahtd- ja maaliviivan ylapuolelle.
Vaatteen vahimmaiskorkeus on 2,5 metrid ja sen on oltava koko radan
levyinen.

Maastoajokilpailujen (yhteislahtd) lahtdalueen on oltava:
- vahintdan 8 metria levea vahintaan 50 metrid ennen lahtbéviivaa
- vahintdan 8 metria levea vahintaan 100 metria lahtdviivan jalkeen
- tasamaata tai ylamakea

Lahddn jalkeisen radan kapenemisen on tapahduttava siten, ettd ajajat
pystyvat ajamaan siita sujuvasti.

Maastoajokilpailujen (yhteislahtd) maalialueen on oltava:

- vahintdan 4 metria levea vahintddn 50 metria ennen maaliviivaa.
Maailmanmestaruuskilpailuissa ja  maailmancup-osakilpailuissa
maalialueen on oltava vahintdan 8 metria levea vahintaan 80 metria
ennen maaliviivaa.

- vahintdan 4 metria levea vahintddn 20 metria maaliviivan jalkeen.
Maailmanmestaruuskilpailuissa ja  maailmancup-osakilpailuissa
maalialueen on oltava vahintdan 8 metria levea vahintaan 50 metria
maaliviivan jalkeen

- tasamaata tai ylamakea

Maalialueen on aidattava molemmilta puolilta vahintdan 100 metria ennen
lahto- ja maaliviivaa sekd vahintdan 50 metria naiden jélkeen.

Radan viimeisen kilometrin on oltava merkitty selvasti ja tarkasti.
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§ 5 Ruoka- ja juomahuolto

Kuva 1. Ruoka- ja juomahuollon/teknisen huollon alue vain yhdella puolella

ajosuunta >

JLTP PPl oT

Kuva 2. Ruoka- ja juomahuollon/teknisen huollon alueet vastakkaisilla puolilla

JHNENRRENRRENENE

Tekninen huolto
ajosuunta »

Juomahuolto

JIPPLTTPITPTITd

Kuva 3. Kaksisuuntainen ruoka- ja juomahuollon/teknisen huollon alue

ajosuunta .

LI L]

- ajosuunta
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4.2.033

4.2.034

4.2.035

4.2.036

4.2.037

4.2.038

4.2.039

4.2.040

4.2.041

4.2.042

Ruoka- ja juomahuolto on sallittua ainoastaan tatd varten tarkoitetuilla
alueilla, joita kaytetddn myds teknista apua varten.

Huoltoalueiden tulee sijaita tasamaalla tai ylamaissa, jotka ovat tarkoitusta
varten riittdvan hitaita ja leveitd. Alueiden on oltava riittdvan pitkia, ja niiden
on sijaittava tasaisesti eri puolilla rataa. Kaksisuuntaisia huoltoalueita
suositellaan.

Maastoajon XCO -kilpailuissa on oltava kaksi huoltoaluetta. Maraton-
kilpailuissa on oltava vahintdan kolme huoltoaluetta.

Kilpailujen tekninen valvoja tai vaihtoehtoisesti ylituomari péaattaa
huoltoalueiden sijainnit yhteisymmarryksessa Kilpailujen johtajan kanssa.

Huoltoalueiden tulee olla riittavan leveat ja pitkat, jotta ajajat, jotka eivat
pysahdy huoltoalueelle, voivat ajaa vapaasti pysahtyneiden ajajien ohitse.

Huoltoalueiden tulee ké&sittda seuraavat kolme aluetta:
- oma osansa UCI-joukkueita varten
- oma osansa maajoukkueita varten
- oma osansa Yyksittiisid ajajia sekd muita kuin UCLn virallisiin
joukkueisiin kuuluvia varten (joita kohdellaan yksittaisina ajajina).

Ajajia avustavien henkildiden on kaytettdvd helposti tunnistettavia
joukkueasusteita.

Huoltoalueiden on oltava selkeasti merkittyja ja helposti tunnistettavissa. Ne
tulee eristdd kokonaan yleisélta ja alueille paasya on valvottava tarkkaan
tuomarien ja/tai ratavalvojien toimesta.

Olympialaisissa, maailmanmestaruuskilpailuissa, maailmancup-
osakilpailuissa ja maanosien mestaruuskilpailuissa huoltoalueille ei saa
paastaa henkiléita, joilla ei ole asianmukaista lupaa.

Tuomarineuvosto myontéda kyseiset luvat joukkueenjohtajien kokouksen
paéatteeksi. Kullekin huoltoalueelle mydénnetédén kaksi lupaa alkavaa neljaa
ajajaa kohden.

Ajajien ja avustajien valinen fyysinen kontakti on sallittua ainoastaan
huoltoalueilla.

Ruoka ja juomat on annettava ajajalle kadesta kateen joko huoltohenkilén
tai mekaanikon toimesta. Huoltaja ei saa juosta ajajan vierella.

Huoltohenkilékunta ei saa ruiskuttaa vetta ajajien tai pydrien paalle.

Ajolasit saa vaihtaa ainoastaan huoltoalueilla. Huoltoalueiden loppupaahan
voidaan perustaa ajolasien vaihtoalue.

Ajaja ei saa palata taaksepain radalla paastakseen huoltoalueelle. Ajaja,
joka palaa rataa taaksepain huoltoalueelle, hylataan.
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4.2.043

4.2.044

4.2.045

4.2.046

4.2.047

4.2.047N

4.2.048

4.2.049

4.2.050

4.2.050N

§ 6 Tekninen apu
Tekninen apu on sallittua seuraavien ehtojen mukaisesti.

Kilpailujen aikana sallittu tekninen apu kasittda pydran korjauksen ja osien
vaihtamisen pyéran runkoa lukuun ottamatta. Koko pydréan vaihto on
kielletty ja kilpailjan on ylitettdva maaliviiva samalla ohjaustankonumerolla,
joka hanella oli lahddssa.

Teknista apua saa antaa ainoastaan maaritetyilla huoltoalueilla.

Mahdolliset varaosat ja tydkalut on sailytettdva huoltoalueilla. Korjaukset ja
osien vaihtamiset voidaan suorittaa joko ajajan itsensd, samaan
joukkueeseen kuuluvan ajajan, joukkueen mekaanikon tai neutraalin
mekaanikon toimesta. Huoltoalueelta voidaan ajajalle antaa mukaan pienia
osia, kuten sisarenkaita ja pienia tykaluja.

Huoltoalueilla tapahtuvan teknisen avun lisdksi huoltoalueiden ulkopuolella
annettu tekninen apu on sallittua ainoastaan samaan UCI-joukkueeseen tai
samaan maajoukkueeseen kuuluvien valilla.

Ajajat voivat kuljettaa mukanaan tydkaluja ja varaosia edellyttden, etta
nama eivat aiheuta vaaraa ajajalle itselleen tai muille.

Kansallisissa kilpailuissa huoltoalueiden ulkopuolella annettu tekninen apu
on sallittua ainoastaan samaan seuraan ja joukkueeseen kuuluvien valilla.

§ 7 Kilpailujen turvallisuus

Ratavalvojat

Ratavalvojien on mahdollisuuksien mukaan oltava nakdéyhteyden paassa
toisistaan. He ilmoittavat ajajan lahestymisestd lyhyelld voimakkaalla
pillinpuhalluksella.

Kaikilla erityisen vaarallisissa paikoissa olevilla ratavalvojilla on oltava
keltainen lippu, jota heilutetaan muiden ajajien varoittamiseksi, jos ajaja on
kaatunut radalle.

Ensiavun vahimmaistaso
Kaikissa Kkilpailuissa on oltava vahintddn yksi ambulanssi ja yksi
ensiapupiste.

Jokaisessa kilpailussa on oltava paikalla vahintdan yksi (1) laakari ja
vahintdan kuusi (6) kansallisen lainsdddannén maaraykset tayttavaa
ensiapuhenkilda.

Kansallisissa Kkilpailuissa riittda, ettd ambulanssi saadaan paikalle
kohtuullisessa ajassa onnettomuuden tapahtumisesta. Taman lisaksi
kilpailuissa on oltava ensiapuryhma.

Perustelu: Vakavan loukkaantumisen tapahtuessa ensiapu on tarkeinta.
Tastd nakokulmasta on tarkeinta, ettd paikalla on ensiapuryhma.
Ambulanssia tarvitaan lahinna loukkaantuneen kuljettamiseen.
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4.2.051

4.2.052

4.2.053

4.2.054

4.2.055

4.2.056

4.2.056bis

Ensiapupisteen on sijaittava keskeisessa paikassa ja sen on oltava helposti
tunnistettavissa.

Ensiapupisteiden, ensiapuyksikdiden, Kkilpailun jarjestdjien, ratavalvojien
koordinaattorin ja kilpailujen ylituomarin valilla on oltava radioyhteys.

Ensiapuhenkilékunnan on oltava helposti tunnistettavaa erillisen merkin tai
vaatetuksen myota.

Ensiapuryhmat on sijoitettava radan avainkohtiin ja niiden on oltava
paikallaan kaikkina kilpailupaivina.

Ensiavun on oltava paikalla myds virallisina harjoittelupéivina.

Jarjestdjien on huomioitava loukkaantuneiden henkildiden pikainen
evakuointi mista tahansa kohtaa kilpailurataa. Maastokelpoisia ajoneuvoja
ja patevia kuljettajia on oltava kaytettavissa, jotta vaikeakulkuisiin paikkoihin
paastdan nopeasti.

Erityisen vaaralliset kohdat on tunnistettava ja varmistettava niihin paasy
ambulanssilla (tarvittaessa nelivetoisella).

Ennen kilpailujen alkamista on pidettava kilpailujen johtajan, ensiavusta ja
ratavalvonnasta vastaavien henkildiden ja ylituomarin valinen tapaaminen.

Jarjestajan on toimitettava ensiapuyksikoille tarvittavat kartat rata-alueesta.
Jarjestdjan on huolehdittava, ettd kilpailun karjessa ja loppupaassa ajaa

moottoripydra. XCO-kilpailuissa moottoripyéran edessd on oltava
numerokyltti, joka ilmaisee jaljella olevien kierrosten lukumaaran.

§ 8 Kilpailun kulku

4.2.057

4.2.058

4.2.058N

Harjoitukset

Jarjestajan on huolehdittava siitd, ettd radat ovat valmiina ja taydellisesti
merkittyind 24 tuntia ennen ensimmaista lahtéad. XCO:n maailmancup-
kilpailuissa radan on oltava valmiina 48 tuntia ennen ensimmaista laht6a.

Ajajilla on oltava ohjaustankonumero kiinnitettyna harjoittelun aikana.

Lahtoalue

XCO- ja maratonkilpailuissa, lukuun ottamatta maailmanmestaruuskilpailuja

ja maailmancup-osakilpailuja, on ajajat kutsuttava 1ahtdén:

1. Kyseisen lajin viimeisimman UCI-rankingin mukaan (tai edellisen
vuoden joulukuun 31. paivan mukaan, ellei kyseisena vuonna ole tehty
rankingia)

2. llman rankingia olevat ajajat arvonnan mukaisessa jarjestyksessa.

Kansallisissa kilpailuissa ajajat kutsutaan lahtéviivalle vallitsevan cup-
tilanteen mukaisessa jarjestyksessa.

Suomen Pyéréilyunioni ry/ Sdantékansio 2010 196 OSAIV/MTB



4.2.059

4.2.060

4.2.061

4.2.062

4.2.063

4.2.064

4.2.065

4.2.066

4.2.067

Tulokset
Kilpailun keskeyttaneiden ajajien sijoitukseksi merkitdan tuloksiin "DNF” (did
not finish), eivatka he voi saada pisteita kyseisesta kilpailusta.

Kierroksella jalkeen jaaneiden ajajien on ajettava loppuun se Kierros, jona
heidat yldsajettiin, ja poistua radalta maalisuoraa edeltavan erillisen portin
kautta, tai kohdan 4.2.061 mukaisessa 80 % -kohdassa, jos téllainen on
kaytdéssa kyseisessa kilpailussa. Ylbsajetut ajajat kirjataan tuloksiin siiné
jarjestyksessa, jossa heidat on poistettu radalta. Liséksi kirjataan kuinka
monta Kierrosta heiltd on jaanyt ajamatta.

Ylituomari paattaa jarjestajien kanssa keskusteltuaan, noudatetaanko XCO-
kilpailussa 80 % -saantda. 80 % -saanndn mukaan ajajat, joiden kierrosaika
on 80 % “hitaampi”, kuin Kilpailun johtajan ensimmaisen kierroksen aika
poistetaan Kkilpailusta. Kilpailja poistuu radalta kierroksen lopussa
poistumista varten varatulla alueella (80 % -alueella), paitsi milloin kilpailun
johtaja on viimeiselld kierroksellaan. 80 % -saantéa on noudatettava
olympialaisten, maailmanmestaruuskilpailujen ja maailmancup-kilpailujen
XCO-kilpailuissa.

Kohdan 4.2.061 mukaan kilpailusta poistetut ajajat merkitdan tuloksiin siina
jarjestyksessa, jossa heidat on poistettu kilpailusta, jonka lisaksi heidan
kohdalleen merkitdan, kuinka monta kierrosta he ovat olleet jaljessa.

§ 9 Etappikilpailut

Yleiset saannokset

Etappikilpailu on maastoajokilpailujen sarja, johon voi osallistua yksittaisia
ajajia ja joukkueita. Jotta ajaja saa jatkaa seuraavalla etapilla, on hanen
suoriuduttava jokaisesta etapista kyseisen kilpailun méaaraysten mukaisesti.

Kohdan 1.2.044 maarayksista riippumatta on jarjestajien toimitettava
kilpailun ohjelma kohdassa 1.2.039 mainitulla tavalla UCI:n MTB-komission
hyvaksyttavaksi.

Kilpailua ei saa jarjestaa ilman tata hyvaksyntaa.

Etappikilpailu voidaan jarjestdd usean maan alueella edellyttaen, etta
kyseisten maiden kansalliset liitot ovat hyvaksyneet Kilpailun jarjestamisen
ja radan. Tama on osoitettava anottaessa Kkilpailun liittamistda UCI:n
kalenteriin.

Etappikilpailut ovat avoimia seka joukkueille ettd yksittéisille ajajille.

Miesten joukkueiden tulee koostua vahintddn kahdesta ja enintdén
kahdeksasta ajajasta, ja naisten joukkueiden vahintdan kahdesta ja
enintddn kuudesta ajajasta.

Kilpailujen kesto ja etapit

Etappikilpailujen tulee kestaa vahintdan kolme paivaa, kuitenkin korkeintaan
yhdeksan paivaa. Paivittain voidaan ajaa vain yksi etappi. Etapit eivat saa
alkaa ennen klo 09.00.
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4.2.068

4.2.069

4.2.070

4.2.071

4.2.072

4.2.073

4.2.074

4.2.075

4.2.076

Etapit voivat koostua kohdissa 4.2.001 - 4.2.010 mainituista maastoajon
lajeista.

Kilpailumatkat ja niiden kestot:
- XCO: kierroksen pituus 5 - 9 km
- XCM: etappien pituus 60 - 120 km
- XCP: radan tai kierroksen pituus 25 - 60 km
- XCC: kierroksen pituus korkeintaan 5 km ja kesto 30 - 60 minuuttia
- XCT:5-25km
- Joukkueaika-ajo: 5 - 25 km. Joukkueen ajaksi lasketaan toisen ajajan
aika.

Tulokset
Miesten ja naisten Iluokissa lasketaan aina aikaan perustuva
henkildkohtainen sijoitus.

Henkil6kohtainen yhteissijoitus maaraytyy kaikkien etappien
yhteenlasketuista ajoista.

Miesten ja naisten joukkuesijoitusten maarittdminen ei ole pakollista.
Etappikilpailuissa, joissa annetaan joukkuesijoitus voidaan sijoitus laskea
vain kahdenlaisille:

- UCI:n maastopyoérajoukkueet

- Maajoukkueet
Joukkueaika-ajoa lukuun ottamatta sekd miesten ettd naisten
joukkuesijoitukset lasketaan laskemalla yhteen kunkin etapin kahden
parhaimman ajajan ajat.

Bonukset ja aikasakot huomioidaan.

Tekniset jarjestelyt

Etappikilpailu saa késittda korkeintaan yhden ajoneuvosiirtymisen alkavaa
kolmea kilpailupéivaa kohden. Ajoneuvosiirtyminen saa kestda korkeintaan
kolme tuntia. Alle tunnin mittaisia siirtymisia ei huomioida.

Neutraaleja siirtymia ei saa olla enempaa kuin 75 %:lla etapeista. Neutraalit
siirtymat eivat saa olla pidempia kuin 35 km. Johtoajoneuvon on valvottava
siirtyvan joukon nopeutta lahtoviivalle saakka. Lahté tapahtuu paikaltaan
lahtdviivalta. Lahddn on tapahduttava joko 30 minuuttia johtoajoneuvon
saapumisesta lahtbviivalle, tai kolme tuntia tdman jalkeen.

Henkilékohtaista aika-ajoa lukuun ottamatta on kaikilla etapeilla oltava
edessa ja takana ajavat moottoripydrat.

Jarjestajan tulee jarjestda yksildkilpailun kokonaistilanteen johtajalle
johtajan paita.
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LUKU 3
UCI:N YLEISET SAANNOT ALAMAKIAJOKILPAILUJA VARTEN

§ 1 Kilpailun jarjestaminen

4.3.001 Kilpailussa ajetaan yhden laskun periaatteella. Tdma voi tarkoittaa joko:
- Karsinta-ajoa, jota kutsutaan karsinta-ajoksi, josta kyseisen Kkilpailun
sdannodissa etukateen madritetty lukumaard ajajia paasee finaaliin.
Finaalilaskun nopein ajaja on Kkilpailun voittaja (kuten maailmancup-

osakilpailuissa)

- Aika-ajo, jonka mukaan varsinaisen kilpalaskun lahtdjarjestys maarittyy.
Varsinaisen kilpalaskun nopein ajaja on kilpailun voittaja (néin toimitaan

mm. maailmanmestaruuskilpailuissa)

4.3.002 Kahteen kilpalaskuun perustuva kilpailu voidaan hyvaksya erityisissa
olosuhteissa. Talléin tulokseksi lasketaan nopeamman laskun aika. Kahden

laskun kaytt6 edellyttdd UCI:n maastopydrakomission lupaa.

4.3.002N SPU:n vauhtilajien jaosto ja maastopydréjaosto voi poikkeustapauksissa
antaa kansallisiin Kilpailuihin luvan kayda kilpailu siten, ettd samassa
rinteessa ajetaan kaksi laskua kahdella eri radalla, ja naiden yhteenlaskettu
aika huomioidaan. Talléin radoilla ei 1&4ht6a ja ensimmaista kymmenta metria
lukuun ottamatta saa olla yhteisia osia, eivatka ne saa ristetda keskenaan.

Lopputuloksissa  huomioidaan ~ kummankin  radan  paras

Laht6jarjestyksend on kutakin laskua edeltavda tilanne, jonka mukaan

lahdetaan luokittain kdannetyssa jarjestyksessa.

Kohdan 4.3.002N kilpailutapaa ei hyvaksytda Suomen mestaruuskilpailuissa.

4.3.003 Kahteen laskuun perustuva kilpailu, jossa huomioidaan laskujen keskiaika

tai yhteenlaskettu aika, ei ole sallittu.
4.3.003N Kohta 4.3.002N muodostaa poikkeuksen tahan.
§ 2 Rata

4.3.004 Alamakiajoradan on noudatettava alaspain laskevaa reittia.

4.3.005 Radan tulee koostua vaihtelevasta maastosta: kapeista ja leveista tieurista,
metsateistd ja poluista, peltopoluista ja kivikkoisista poluista. Radalla on
oltava nopeita ja teknisid osuuksia. Radan tulee korostaa ajajien teknisia

ominaisuuksia ennemmin kuin heidan fyysisia kykyjaan.

4.3.006 Radan pituudessa ja laskun kestossa on pyrittava seuraavaan:

Vahintdan Enintdan
Radan pituus 1500 m 3500 m
Kesto 2 min 5 min

Kilpailuja, joiden kesto alittaa minimiajan tai ylittdd maksimiajan voidaan
jarjestdd  ainoastaan  UCI:n  maastopydrédkomission  myoéntamalla

poikkeusluvalla.
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4.3.006N

4.3.007

4.3.008

4.3.009

4.3.010

4.3.011

4.3.012

4.3.013

4.3.013N

Kansallisissa kilpailuissa voidaan poiketa kohdassa 4.3.006 annetusta
vahimmaispituudesta ja -kestosta. Tallin ajetaan kaksi laskua kohdissa
4.3.002 ja 4.3.002N esitetylla tavalla.

Siirretty kohtaan 4.1.042
Alamé&kiajorata on merkittava kohtien 4.2.018 - 4.2.027 mukaisella tavalla.
Heindpaaleja ei saa kayttda radan merkitsemisessa.

Lahtdalueen on oltava leveydeltdan vahintdan yksi metri ja korkeintaan kaksi
metrid. Lahtdalueen on oltava katettu.

Maalialueen on oltava vahintdan 6 metria levea.

Maaliviivan jalkeen on oltava vahintdan 50 m pituinen jarrutusalue.
Jarrutusalueella ei saa olla mitdan esteita.

§ 3 Ajovaatteet ja suojukset

Kilpailussa ja harjoituksissa on kaytettdva hyvaksyttya integraalikypéaraa,
joka on oikeaoppisesti kiinnitetty. Kyparassa on oltava lippa. Avokypéria ei
saa kayttaa.

UCI suosittelee vahvasti seuraavien suojusten kayttamista:

- Jaykkarakenteiset selka-, kyynarpaa-, polvi- ja hartiasuojukset

- Kaula- ja niskasuojukset

- Saari- ja reisipehmusteet

- Huonosti repedvastd materiaalista valmistetut valjasti istuvat
tayspitkdt housut, jotka suojaavat polvia ja saaria, tai
vaihtoehtoisesti huonosti repeadvastd materiaalista valmistetut
valjasti istuvat shortsit yhdessad jaykkarakenteisten polvi- ja
saarisuojusten kanssa.

- Pitkahihainen paita

- Pitkdsormiset ajohanskat

Lycra-elastaani-kankaaseen pohjautuvien ihonmyétéisten ajovaatteiden
kayttd on kielletty.

Kansallisissa kilpailuissa ja virallisissa harjoituksissa on N/M-16 ja tata
nuorempiin luokkiin kuuluvien seka rekisteréimattémien ajajien on kaytettava
seuraavia suojuksia:

- Jaykkarakenteisia selka-, kyynarpaa-, polvi- ja hartiasuojuksia.
Kaula- ja niskasuojaa kaytettdessa kayttdéa rajoittavia tai
vaarantavia suojia ei tarvitse kayttaa.

- Huonosti repeavastd materiaalista valmistettuja valjasti istuvia
tayspitkia housuja tai shortseja. Shortsien kanssa on kéaytettava
jaykkarakenteisia saarisuojia.

SPU suosittelee muiden UCI:n suosittelemien suojusten kayttamista.
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4.3.014

4.3.015

4.3.016

4.3.017

4.3.018

4.3.019

4.3.019N

Kéaytettavien suojusten on oltava suojiksi suunniteltuja ja niiden on pysyttava
tukevasti paikallaan. Kilpailun ylituomari maarittda, mitkd suojukset ovat
hyvéaksyttyja.

§ 4 Ratavalvojat

Ratavalvojien on oltava suorassa nakdyhteydessa toisiinsa. He ilmoittavat
ajajan tulemisesta lyhyella ja voimakkaalla pillin vihellyksella.

Ratavalvojille jaetaan liput, jotta alla mainittujen turvallisuusmaaraysten
mukaan voidaan toimia.

Virallisten harjoitusten aikana jokaisella ratavalvojalla on oltava keltainen
lippu, jota heilutetaan ajajien hidastamiseksi, jos joku on kaatunut radalle.

Jarjestdjien ja ratavahtikoordinaattorin erikseen maaraamilla ratavalvoijilla on
oltava punainen lippu sekd radioyhteys, joka on samalla kanavalla
ylituomarin,  Kkilpailujen  jarjestdjan, ensiapuryhmén, ratavalvojien
koordinaattorin sekd mahdollisen teknisen valvojan kanssa. Nama
ratavalvojat sijoitetaan radan strategisesti tarkeisiin kohtiin siten, etta heilla
on suora nadkdyhteys seuraavaan ja edelliseen ratavartijaan.

Punaisia lippuja kaytetdan harjoitusten ja varsinaisen Kilpailun aikana.

Kun punaisin lipuin varustettu ratavahti havaitsee vakavan kaatumisen,
iimoittaa han asiasta valittémasti ratavalvojien koordinaattorille, jonka on
valittdmasti  ilmoitettava asiasta ylituomarille, kilpailun jarjestajalle,
ensiapuryhmalle, sekd mahdolliselle tekniselle valvojalle.

Punaisin lipuin varustetun ratavahdin on valittémasti selvitettdva kaatuneen
ajajan tilanne ja jatkettava raportointia ratavahtien koordinaattorille radiolla.

Punaisin lipuin varustettujen ratavahtien, joita kaatuminen ei suoranaisesti
koske, tulee seurata radioliikennettd. Jos he nakevat, ettd alempana radalla
heilutetaan punaista lippua, tulee heidan valittémasti tehda samoin.

Ajajien, jotka nékevat punaisen lipun, on valittémasti pysahdyttava.

Pysaytetty ajaja jatkaa rauhallisesti maaliin ja pyytdd uusintalaht6a
maalituomarilta ja jaa odottamaan lisdohjeita.

§ 5 Ensiavun vahimmaistaso

Ensiapu on kansainvalisissa Kilpailuissa toteutettava kohtien 4.2.050 -
4.2.056 mukaisesti, kuitenkin siten, ettd paikallisesta lainsdadannésta
huolimatta paikalla on oltava vahintddn kahdeksan ensiapuhenkilékuntaan
kuuluvaa henkilda.

Kansallisissa kilpailuissa ylituomari voi ennen kilpailuja antaa poikkeusluvan
siihnen, ettd ensiapuhenkildkunnan maara poikkeaa edellda mainitusta.
Maaran on kuitenkin vastattava kilpailuradan pituuden ja vaativuuden
asettamia vaatimuksia seka viranomaisten antamia maarayksia.
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4.3.020

4.3.020N

4.3.021

4.3.022

4.3.023

4.3.024

4.3.024N

§ 6 Harjoittelu

Seuraavat harjoitukset on jarjestettava:

- Ajajien on voitava tutustua rataan jalkaisin ennen ensimmaisen
harjoittelun alkamista

- Kilpailua edeltdvana péaivana on jarjestettdvd aamuharjoitukset, joiden
aikana radan varteen saa pysahtya

- Kilpailua edeltdvéand paivana harjoittelu siten, ettei radan varteen saa
pysahtya

- Valinnainen harjoittelu kilpailupdivan aamuna.

Kilpailujen aikainen harjoittelu on kielletty.

Kansallisissa kilpailuissa on radan oltava auki harjoituksia varten
viimeistaan kilpailuja edeltavana paivana.

Viralliset harjoitukset tulee jarjestda vahintdan Kkilpailupdivana, ja niiden
tulee olla yhteiskestoltaan vahintaan nelja tuntia.

Jokaisen ajajan on hylkdamisen uhalla suoritettava vahintdan kaksi
harjoituslaskua. Lahddén tuomari (lahettdja) vastaa siita, ettd tata
noudatetaan.

Ajajien on aloitettava kaikki harjoituslaskunsa lahtdportista. Ajaja, joka
aloittaa harjoituslaskunsa muualta kuin I&htéportista, hylataan kilpailusta.

Ohjaustankonumeron on oltava kiinnitettyna harjoitusten aikana.

§ 7 Kilpailijoiden kuljetus

Jarjestajan on jarjestettava ajajille ja heidan pydrilleen kuljetus lahtépaikalle.
Kuljetuskapasiteetin on oltava vahintdan 100 ajajaa ja py6raa tunnissa.

Varsinaisen kuljetusjarjestelman varalla on oltava varajarjestelma.
Kansallisissa kilpailuissa ajajien ja py6rien Kkuljetus on jarjestettava

Kilpailuradan pituuden ja vaativuuden mukaan. Lyhyilld radoilla ajajien ja
pyOrien kuljetuksen jarjestaminen ei ole pakollista, mutta suositeltavaa.
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LUKU 4

UCI:N YLEISET SAANNOT 4-CROSS -KILPAILUJA VARTEN

4.4.001

4.4.002

4.4.003

4.4.004

4.4.005

4.4.006

§ 1 Kilpailun luonne

4-cross on eraajokilpailu, jossa kolme tai nelja ajajaa kilpailee samalla
alamékiajoradalla. Kilpailun luonteeseen kuuluu se, ettd ajajien valilla
saattaa olla jonkin verran tahatonta kontaktia. Kontakti tulee hyvaksya silla
edellytyksella, etta kilpailun ylituomari toteaa, etta se pysyy kilpailun hengen,
reilun pelin, ja kanssakilpailijoihin kohdistuvan urheilullisen asenteen
rajoissa.

§ 2 Kilpailun jarjestaminen
Kilpailupaivana on jarjestettava harjoitukset.

Karsinta-ajo on jarjestettava, mieluiten samana paivana, kuin varsinainen
Kilpailu ajetaan.

Karsinta-ajo toteutetaan siten, ettd kukin osallistuja ajaa radan yksin, ja
hanen laskunsa kesto mitataan. Mikali karsinta-ajossa on sama aika,
maaraytyy ajajien valinen jarjestys kilpailua edeltavan UCI:n yksilbllisen 4X-
rankingin perusteella. Ellei ajajia ole rankattu, arvotaan heidan keskinainen
jarjestyksensa.

Ajajat, jotka eivat osallistu karsinta-ajoon, hylataan kilpailusta.

Ajajat lahtevat Ilahtétuomarin (lahettdjan) antaman merkin mukaisesti
lahtdlistassa maaritetyssa jarjestyksessa. Naiset ajavat ennen miehia.

Karsintakierroksella kaytettavien kilpailunumeroiden on oltava
numerojarjestyksessa alkaen numerosta 65 UCI:n yksil6llisen 4X-rankingin
perusteella.

Ensimmaiselle kilpailukierrokselle paasevien ajajien maara maaraytyy sen
mukaan, kuinka monta kolmen tai neljan ajajan lahtéa voidaan ajaa.

Karsintaeria voi olla korkeintaan 16 (korkeintaan 64 osallistujaa)

Jos karsintaerassa on vahemman kuin 64 osallistujaa, voidaan ajaa 16, 8, 4
tai 2 eraa, kunhan kussakin erdssa on vahintdan kolme osallistujaa.

Karsintaeraan ei voi osallistua vahemman kuin kuusi ajajaa.

Varsinaisen kilpailun kilpailunumerot maaraytyvat karsinta-ajon tulosten
perusteella. Numerot jaetaan siten, etté karsinta-ajon nopein saa numeron 1
j.n.e.

Varsinainen kilpailu koostuu kierroksista, joissa ajajat lahtevat alla olevan
taulukon mukaisessa jarjestyksessad. Taulukon mukaisesti ajettaessa
varmistetaan, etté karsinta-ajon nopein ja toiseksi nopein kohtaavat toisensa
aikaisintaan finaalissa.

Suomen Pyéréilyunioni ry/ Sdantékansio 2010 203 OSAIV/MTB



Erien muodostaminen

64,1, | 17,49 | 40,25 | 31,24 | 29,4, | 45,20 | 28,37 | 44,21 | 34,31 | 47,18 | 39,26 | 10,55 | 30,35 | 19,46 | 38,27 | 43,22
33,32 | 16,48 | 57,8 |.,56,9 | 36,61 |13,52 |5,60 |12,53 63,2 |50,15|7,58 23,42 62,3 |51,14 16,59 |11,54
1 2 3 4 5 6 7 8

| 1-16-17-32 | 8-9-24-25 | 4-13-20-29 | 5-12-21-28 | 2-15-18-31 | 7-10-23-26 | 3-14-19-30 | 6-11-22-27 |

1-8-9-16 4-5-12-13 2-7-10-15 3-6-11-14
1-5-8-4 2-7-3-6
5-6-7-8
| 1-2-3-4 |
4.4.007 Kunkin 1&hddn ajajat laskevat vain yhden kerran kierrosta kohden. Kunkin

4.4.008

4.4.009

lahddén kolmanneksi ja neljanneksi tullut ajaja karsiutuu ensimmaisen ja
toisen jatkaessa seuraavalle kierrokselle.

Finaalin liséksi ajetaan semifinaalissa karsiutuneiden kesken kakkosfinaali
(B-finaali), jonka mukaan sijat 5.- 8. maaraytyvat.

Kaikille karsinnan lapaisseille osallistujille on annettava sijoitus.

Nelja ensimmaista sijaa (1. - 4.) maaraytyvat finaalilaskun jarjestyksen
mukaisesti.

Seuraavat neljd sijaa (5. - 8.) maaraytyvat B-finaalin jarjestyksen
mukaisesti.

Alle kahdeksanneksi sijoittuneiden sijoitukset maaraytyvat sen mukaan,
mille kierrokselle he ovat edenneet (neljannesfinaali, 1/8-finaali, 1/16-
finaali), heidan sijoitukseensa talla kierroksella seka lopulta karsinta-ajon
ajan mukaisesti.

Mikali ajaja ei saa tulosta jostakin laskusta, maaraytyy hanen sijoituksensa
seuraavasti:

1. Sen mukaan, mille kierrokselle hdn on edennyt

2. Tuloksetta jaamattémat jarjestyksessa DNF, DSQ, DNS

3. Mikali kahden tai useamman ajajan tulos puuttuu samasta syysta,
maaraytyvat heidan jarjestyksensa karsinta-ajon mukaan.
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4.4.010

4.4.011

4.2.012

4.4.013

4.4.013bis

4.4.014

4.4.015

4.4.016

4.4.017

4.4.018

Maalituomarin on jokaisen kierroksen jalkeen toimitettava ajanottajille tarkka
jarjestys.

Kunkin 1ahdén ajajat valitsevat lahtdpaikkansa karsinta-ajon sijoituksen
perusteella. Nopeimman ajan ajanut valitsee paikkansa ensin.

L&ht6 tapahtuu paikaltaan. Pyéran liikkuminen eteenpain siten, etta se osuu
lahtbtelineeseen johtaa hylkdamiseen.

Kilpailja hylatdan, jos héanen etupydréansa ylittdd lahtéviivan ennen
lahtémerkkia.

Jokainen portti on kierrettdva kokonaan, ts. molempien pydrien on
kierrettdva portti. Radan varrelle sijoitetut tuomarit valvovat tata. Portin
ohiajaminen tai ylittdminen johtaa hylkdamiseen, ellei ajaja palaa
kiertamaan porttia oikein.

Jos kaikki 1ahddn ajajat kaatuvat, tai eivat muuten kykene ylittdmaan
maaliviivaa, on voittaja se ajaja, joka on paassyt radalla pisimmalle.

UCI suosittelee kohdissa 4.3.012 ja 4.3.013 mainittujen vaatteiden ja
suojien kayttamista 4X-kilpailuissa.

§ 3 Rata

Ideaalitilanteessa rata kulkee loivahkossa rinteessa, jolla on tasainen
jyrkkyys. Radan tulee kasittda erilaisia hyppyja, téyssyja, kallistettuja
mutkia, penkereitd, pudotuksia, luonnollisia pdytid ja muita erikoisuuksia.
Rata voi myds kasittdd kallistamattomia mutkia. Radalla ei saa olla
polkemista edellyttavia ylamakia.

Radan on oltava riittdvan levead, jotta nelja ajajaa mahtuu ajamaan rinnan ja
voivat myds ohittaa toisensa.

Rata on kokonaisuudessaan merkittdva kohdan 4.2.024 mukaisesti (alueet
A ja B). Alueen A on oltava vahintdan 2 metrid radasta ja sen on oltava
leveydeltdan vahintdan 2 metria.

Radan tulee kestdd 30-60 sekuntia, karsinta-ajon voittajan tavoiteajan
ollessa 45-60 sekuntia.

Radan ensimmaisen 10 metrin aikana ei saa olla esteita. Talle matkalle on
merkittava valkoisella (nauhalla, luonnossa hajoavalla maalilla tai jauholla)
nelja kaistaa. Ajaja, joka ylittda kaistarajansa, tai ajaa naiden valkoisten
viivojen paalla, hylataan.

Lahtésuoran on oltava vahintadn 30 metrid pitka.

Radalla kaytettdvien porttien on oltava mieluiten bambusta tai PVC-
muovista valmistettuja 1,5 - 2 metria pitkia keppeja (laskettelukeppeja).
Metallisten keppien kayttd on kielletty.

Kepit tulee mieluiten asentaa siten, etta ne nojaavat ulospain radalta.
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4.4.019 Viimeisen portin on oltava vahintddn 10 metria maaliviivasta.

4.4.020 Jarjestdjan on jarjestettava koroke, josta tuomarilla on esteetdén nakyma
koko radalle. Korokkeen on sijaittava paikassa, jonne katsojilla ei ole
paasya.

§ 4 Kuljetus

4.4.021  Jéarjestajan on jarjestettava riittdvan nopea kuljetus lahtépaikalle. On
suositeltavaa, etta rata vedetaan kuljetuksia varten soveltuvan hiihtohissin
varteen.

4.4.021N Kilpailureitin viereen on varattava vayla, jota pitkin turvallinen siirtyminen
lahtépaikalle on mahdollista.

LUKU 5

Poistettu

LUKU 6

Siirretty lukuun 2

LUKU 7
MASTEREIDEN MAAILMANMESTARUUSKILPAILUT

Kt UCI:n sdannot.

LUKU 8
UCI:N MAASTOPYORAILYN MAAILMAN CUP -OSAKILPAILUT

Kt UCI:n sdannot.

LUKU 9 o
UCI:n MAAASTOPYORARANKING

Katso UCI:n sdannot.

(N ja NCF) NFC:s tavlingsregler for Nordiska Masterskap, Nordiska
Ungdoms Masterskap och Veteran Masterskap i Mountain Bike

Pohjoismaiden mestaruuskilpailujen saannét ovat tilattavissa liitosta ruotsinkielisena.
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