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Pyorailyviikko 8.-16.5.2010 vie " Pyoraillen tulevaisuuteen”
Valtakunnallista pyorailyviikkoa vietetaan jo 20. kertaa

Paastoton, aanetdn, nopea ja terveellinen pydraily on todellinen tulevaisuuden liikennemuoto. Pydrailyn edis-
tdminen on entista tarkedmpaa seka yksilén ettéd yhteiskunnan hyvinvoinnin kannalta. Valtakunnallisen py6-
railyviikon paateemaksi onkin tdna vuonna valittu "Pyéraillen tulevaisuuteen” korostamaan pyorailyn koko-
naisvaltaisia positiivisia vaikutuksia.

Arkipyoraily on harvinaisen tehokas tapa parantaa omaa elaméanlaatua ja samalla se on aina merkittava
terveys- ja ymparistdteko. Kaikkein arvokkainta ty6ta on saada uusia ihmisia innostumaan pyorailysta.
WHO:n mukaan yksi aiemmin passiivinen uusi pyorailija tuottaa yhteiskunnalle sééstéa noin 0,7 € / pyorailty
kilometri.

Ranskassa puolestaan on laskettu, etta jokainen tydmatkapyorailija saastaa keskimaarin 1200 € vuodessa
pelkastaan yhteiskunnan terveydenhoitokuluja. YK:n tuoreen maaritelman mukaan polkupyéra on yksinker-
taisesti planeetan paras kulkuneuvo.

Pyorailyviikko on taynna tapahtumia

Pyorailyviikolla Suomi pyorailee -kampanja haastaa kunnat, seurat, yhdistykset, jarjestot ja tydpaikat ympari
Suomen jarjestamaan pyorailyyn liittyvaa toimintaa. Pyorailyviikko pitéa siséllaan paljon tapahtumia seka itse
pyorailysta ettd sen edistamisesta kiinnostuneille. Tiedotusvalineissa voi kertoa esim. uusista pyorailymah-
dollisuuksista seka mielenkiintoisista pyorailykohteista ja -reiteistd. Kunnan paattajia ja julkisuuden henkilsita
voi pyytad mukaan pyorailyd markkinoimaan.

lImoittakaa uudet tapahtumat ainakin Fillarikalenteriin. Oman paikkakunnan sovitut pyoraretket ja -
tapahtumat l6ytyvat kattavimmin seuraavista osoitteista: www.fillarikalenteri.fi, www.pyoraily.fi,
www.suomenlatu.fi/tapahtumakalenteri, www.liikuterveemmaksi.fi

Pyoraile terveemmaksi -paiva sunnuntaina 9.5.
Anna aidille lahjaksi kevainen pyoraretki! Aitienpaiva on samalla kansainvalinen Liiku terveemmaksi —paiva
(Move for Health) ja nyt Suomessa ensimmaista kertaa myos Pyoréile terveemmaksi —paiva.

Pyoéralla tdihin -paiva tiistaina 11.5.
Tydmatkapyorailijan tunnistaa helposti — han hymyilee! Pyoralla toihin —paiva on hyva hetki miettia henkil6-
kohtaisia likkumisen valintoja ja kokeilla miten hyvalta tuntuu pyorailla tyopaikalle.

0 Pyoralla tdihin —paivan tiedotustilaisuus klo 10.00 — 12.00 Helsingissa

= ohjelmassa mm. Vuoden pyoréilijan 2010 ja Tydmatkapyorailijan ideapakin julkistaminen
0 Tulevaisuuden suunnittelukaytannot pyoraliikenteessa —seminaari klo 14-16

= Nayttelytila Laituri, Vanha linja-autoasema, Helsinki

Kilometrikisa polkaistaan kayntiin 11. toukokuuta!

Kisa poljetaan 11.5.- 30.9.2010. Kilometrikisa on yritysten, tydyhteistjen, osastojen, yhdistysten, seurojen tai
minka tahansa joukkueiden valinen leikkimielinen kilpailu, jossa osallistujat kirjaavat pyorailykilometrejaan
yl6s ja kartuttavat oman joukkueen kilometrisaldoa. Palkintoja arvotaan kaikkien osallistujien kesken joka
kuukausi ja kisan loputtua palkitaan parhaat joukkueet ja innokkaimmat pyorailijat. Jokaiselle osallistujalle on
varmasti luvassa kohonnutta kuntoa ja hyvaa mieltad! limoittautuminen ja lisatiedot: www.kilometrikisa.fi

Lisatietoa Pyorailyviikosta: www.poljin.fi, matti.hirvonen@poljin.fi, 040 419 4555
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