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paakirjoitus
Ympaéristoasioita Hyvassa Seurassa

Polkupydrailylld on nyt tilaus. Kuliettua matkaa kohden polkupyéra on saasteettomin ja edullisin
kulkuvaline. Vaikka voimme olla ylpeita siita, etta pyorailijat eivat ilmastoa kuormita eivatka luontoa
saastuta, on aiheellista pohtia onko kaikki y mparist6a ajatellen kunnossa.

Roskaaminen on asia mika pistda silmaan. Rikkoontuneita renkaita nakee silloin talldin heitetyn
maastoon. Aiemmin, kun kilpapyorissa kaytettiin tuubirenkaita, oli harvinaista, jos lenkilla ei nahnyt
metsaan tai pellolle heitettyd rengasta. Ja sielld ne nakyivat vuodesta toiseen. Nyt ndkyvat hyvin
energiapatukoiden kdareet. Kovin suurta vaivaa ei ole kuljettaa roskia sinne minne ne kuuluvat;
kunhan vain pidamme sen mielessa.

Maastopyodraily on ehka eniten ymparistdaktivien hampaissa, eikd tdysin syyttd. Valveutuneet
pyorailjat ja tapahtumien jarjestajat huolehtivat siitd, ettd jalkia jad vain niukasti ja ratamerkit
kerataan kilpailujen jalkeen pois. Kun Myyrmaessa jarjestettiin maastopyoérailyn SM - kilpailut, tuli
erads opettaja pyytdmaan, ettd kaikkia ratamerkkeja ei kerattdisi pois, koska han halusi vieda
koululaiset pyorailemaan mastoon. Seuraus oli, ettd y mparistovahdit nostivat aimo myllakan, koska
"koko puisto oli tuhottu ratamerkein”.

Pyorailijat voivat hyvin pienin tempuin parantaa harrastuksen ymparistdystavallista kuvaa.

Sisarata on valttamaton

Kansainvalinen ratapydéraily on viime vuosina vakiinnuttanut paikkansa talvilajina. Maailman cupin
kilpailut alkoivat talld kaudella Manchesterissa lokakuun lopussa, loppukilpailut ajettiin
Kbéopenhaminassa helmikuussa. Kausi paattyy MM - kilpailuihin maaliskuun lopulla Prutzkow issa
Puolassa.

On toki kesallakin arvokilpailuja; nuorten ja U23 EM-kilpailut ajetaan heindkuussa Minskissa.

Meiltd puuttuu sisarata. Helsingin 70-vuotias Velodrom ei taytd enaa ratapydrailyn nykyisia
vaatimuksia, vaikka onkin kohtalainen harjoittelurata, jos ei satu satamaan tai rata ole muutoin
kostea.

Meilld on ollut useita kansainvalisesti menestyneitd ratapyoérailija, mutta nyt olemme kehnojen
harjoitte lumahdollisuuksien vuoksi putoamassa kv. kelkasta.

Sisaratahanke ansaitsee hyvaa myétatuulta.

Olympiafestivaalit www.tampere2009 fi

Kesan suuret kansainvaliset pyodrailykilpailut kdydaan Tampereella
21.—23.7. Euroopan Nuorten Oly mpiafestivaalien yhteydessa.

Pojat (1993 — 1994 syntyneet) kilpailevat maantielld, kortteli- ja aika-ajossa.
Osanottajia tulee yli 40 eri maasta. Joukkueessa on vain kolme pyoérailijaa,
joten karsinnoista on tulossa kovat kisat.

Timo Luostarinen
SPU:n puheenjohtaja
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Jarjestaytyneen pyorailytoiminnan 110-vuotisjuhla
Pajulahdessa 22.11.2008

Jarjestaytyneen pyorailytoiminnan 110-wuotisjuhlaa vietettiin Liikuntakeskus Pajulahdessa
22.11.2008. Tilaisuus alkoi tervehdysten vastaanotolla ja huomioimiset oli pyydetty
osoitettavan SPU:n Kultainen Kamppi nuorisotilille.

Tervehdysten vastaanoton jalkeen siirryttiin juhla-illalliselle. Paikalle oli kokoontunut
muistelemaan pyorailyn 110-vuotista historian taivalta reilut 60 pyorailyn ystavaa.

Aluksi SPU:n puheenjohtaja Timo Luostarinen piti tervetulopuheen kasitellen puheessaan
pyorailyn historiaa. Taman jalkeen toivotettiin tilaisuuden juhlapuhuja Suomen Liikunta ja
Urheilun hallituksen puheenjohtaja Timo Laitinen tervetulleeksi. Han piti juhlapuheen josta
ilmeni myds hanen innostuksensa pyodrailyharrastustaan kohtaan. Puheen jalkeen oli
ohjelmassa “palkitsemiset’, jonka suoritti Timo Laitinen.

Mybnnettiin seuraavat ansiomerkit:
Suomen Pyorailyn Ansioristi: Carl-Johan Nybergh

Suomen Liikunnan ja Urheilun kultainen ansiomerkki:
Timo Luostarinen ja Markku Nieminen

Suomen Liikunnan ja Urheilun hopeinen ansiomerkki:
Anne-Maarit Helasjoki-Vesanen

Taman jalkeen Carl-Johan Nybergh piti puheen jossa
muisteli pyorailyn historiaa ja siina tapahtunutta liittojen
yhdistymista ja alkutaipaleita.

Kuvassa Suomen Pyorailyn

Ansioristilla palkittu Calle Nybergh . . o oo . )
Virallisen ohjelman paatteeksi julkaistin Pasi Ahlroosin

juhlavuoden kunniaksi toimittama Pyorailyn Tilastotieto —
kirja. Mittavasta teoksesta I6ytyy suuri maara erilaisia pyodrailytilastoja vuosilta 1897-2008.

Hienojen puheiden jalkeen paasimmekin keskittymaan juhla-illallispoytaan joka sisalsi
todella maukkaita herkkuja. Sydnnin lomassa puheensorina oli vilkasta ja luulenpa, ettd
monia asioita pyorailyn historiasta kaytiin lavitse ja eraita kilometreja ajettiin muistellessa.

Tulevaa kautta odotellessa,

Jouko Haapala,
juhlatoimikunnan pj.
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Maantiepyorailyn kuulumisia ja uutisia

Kotimaassa odotellaan viela teiden sulamista ja kevaan alkua, mutta kansainvalinen
kilpailutoiminta on jo paassyt tayteen vauhtiin. Myds suomalaiset ammattilaisemme ovat
aloittaneet kilpailukautensa. Tammikuun loppupuolella saimme kuulla ja lukea uutisia
ensimmaisestd ProTour saran kisasta; Jussi Veikkanen on paassyt heti alkukaudesta
kovaan kuntoon ja polki yhdeksanneksi Australiassa ajetussa Tour Down Under
etappiajossa. Kilpailun voittoon ajoi Austaralian Allan Davis. Veikkanen varmisti Suomelle
nain talld suorituksella jo vahintadan yhden paikan syyskuussa kaytavien maantiepyorailyn
MM-kisoihin - miesten yhteislahtéon. Uskon kuitenkin, ettd suomalaisille on tulossa viela
lisaa paikkoja, sillda sen verran hyvin meidan huippujemme kausi on alkanut. Suomalaisten
toinen pro tason kuski Kjelle Carlstrom aloitti kautensa myds tammikuussa ajetussa Tour
de San Luis etappiajossa Kjell Carlsromin ensisijaisena tehtdvana on auttaa Liguagas
tallin lvan Bassoa ja tahtain on Ranskan ymparigjossa. lvan Basso on varmasti Ranskan
ympariajossa yksi suurimmista voittajasuosikeista. Toki Carstromilla on myods
henkilokohtaisia tavoitteita ja tietyissa kisoissa Carlstromilld on vapaammat kadet taistella
myos karkisijoituksista.

Muista suomalaisista Paavo Paajanen ja Markku Alus ovat aloittaneet kilpailukautensa
Ranskassa. Paajasen seura on tulevalla kaudella edelleen AVC Aix ja Alus jatkaa CR44
Royanne joukkueessa. Jo useamman kauden Ranskassa ajanut Mika Nieminen jatkaa
myds AVC Aix joukkueessa ja kaikki kolme Ranskassa ajavaa amatddria ovat jo avanneet
kilpailukautensa. Tommi Martikainen jatkaa virolaisessa joukkueessa, jonka nimi on talla
kaudella Meridiana-Kalev team. Nayttaa silta, ettd Martikaisen joukkue on vahvistunut
viime kauteen nahden selvasti ja kilpailuohjelmakin on tdna vuonna parempi. Joukkueessa
ajaa useampi ltalialainen mm. Tourissakin etapin wvoittanut Salvatore Comesso ja taman
lisdksi tiimissd on myOs saksalaista, virolaista ja latvialaista varia. Matti Helmisen
sopimuksesta ei ole viela varmaa tietoa, mutta todennakdisesti han jatkaa Belgialaisessa
Palmans-Cras joukkueessa. Naispyorailijiodemme karki on kovin kapea, mutta ainakin
porilainen  Lotta Lepistdé jatkaa edelleen Belgialaisessa Antwerpenildisessa
amatoorijoukkueessa.
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Kotimainen kilpailukalenteri alkaa olla valmis ja maantiekauden avaus polkaistaan kayntiin
13.4. Porissa gjettavalla Lattomeri -ajolla. Samana viikonloppuna jarjestetéan Porissa 16
ja 18 sarjojen kolmen paivan maajoukkue leir. Viikko tasta eteenpain poljetaan kotimainen
klassikko TS kortteli ja maantie cup sarnja alkaa 25.04 - 26.04. pohjanmaalla kisailtavalla
Tulva-ajolla. Maantie cupissa on tulevallakin kaudella kymmenen osakilpailua ja uutena
maantiekisana cupissa on heindkuun alussa ajettava Hyvinkda ajot. SM kisojen sarja
aloitetaan 5.6. Lahdessa ajettavalla SM korttelikisana ja kesakuun lopulla poljetaan SM
maantiepydrailyt Kuusamossa. Kilpailujen maara tulee olemaan suurin piirtein
entisenlainen ja Suomen olosuhteisiin ja ajajamaardn nahden kilpailujen maara on
varmaankin sopiva ja tarkeaa olisi, etta pystyisimme jarestamaan Kkilpailut riittdvan
laadukkaasti. Tama koskee seka kilpailujen jarjestajien, ettd myds tuomareiden toimintaa.
Maantiejaosto tekee Cup kilpailujen osalta ohjeet, jossa on ns. vahimmaisvaatimukset,
koskien mm. liikennejarjestelyja, maali- ja lahtéaluetta, palkintojenjakoa, maalikameraa

ym.

Yksi kauden kohokohtia tulee olemaan
Tampereella 21.7-23.7. jarestettavat EYOF
kilpailut eli alle 16-vuotiaiden olympiapaivat.
Jarjestelyorganisaatio on tehnyt kisojen eteen
jo pitemman aikaa toita ja heindkuun lopussa
tarvitaan koko pyorailyvaen apua, jotta kisat
sujuisivat mallikkaasti. Kisat kaydaan lahes
keskustan tuntumassa ja yksi osio Hervannan
alueella. Maantiekisan reitti on varsin vaativa
ja reitti kulkee mm. Pyynikin alueella.

SPU:n toimintaa pyoritetddan varsin pienilla
taloudellisilla resursseilla ja naina aikoina taloudellisten tukien saaminen ei vamasti
helpotu. Maantiejaostossa olemme miettineet kilpaurheilun tukemista ja jatkossa
suuntaamme ne vahaiset resurssit entistd nuorempiin. Suurin osa maantiejaoston
budjetista tullaan suuntaamaan 16-18 sarjoihin ja toivomme ettd muutaman vuoden sisalla
ndistd muutamista lupauksista saamme lisda ajajia kv. tasolle. Esimerkiksi 16 -sarjan
pojille on suunniteltu kahta etappiajoa Tanskaan ja 4 paivan etappiajo Viroon ja kolme
poikaa valitaan sitten olympiapaiville Tampereelle. Niemen Tapsa vetaa tyttéjen ryhmaa,
ja tytoilla on toukokuussa leiri- ja kilpailumatka Tanskaan heinakuussa U-6 dagars
etappikisa Ruotsissa. Kansainvalisen vauhdin ja kilpailutuntumana saaminen on tarkeaa jo
tassa iassa, jos tawvoittelee myohemmin
kansainvaliselle tasolle.

Ison osan budjetista lohkaisee mydés EM
kilpailut alle 23-vuotiaille ja MM-kilpailut. EM
kilpailut kisaillaan tana wuonna heinakuun
alussa Belgiassa ja MM kilpailut syyskuun
lopulla Sveitsin Mendrisiossa.

Teksti:llpo Kylldnen,maantiejaoston pj.
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Pyoraily on EYOF-lajeista kovatdisin

Lajivastaava Tapio Niemi kiittelee yhteistyotahoja loistavasta
suhtautumise sta maantie ajon vaatimiin jarje stelyihin

Pitkédn linjan pyorailymies Tapio Niemi on paljon vartijana, kun Euroopan nuorten
olympiafestivaalien pyorailymitaleista kamppaillaan Tampereella heindkuussa.

Niemi johtaa lajivastaavana Tampereen Yrityksen yli sadan ihmisen ryhmaa, jonka
tehtdvand on hoitaa maantien, tempon ja krteriumin jarjestelyt kansainvalisten
arvokilpailujen edellyttamalla tasmallisyydella.

- Yhdeksastd EYOF-ohjelmassa olevasta urheilumuodosta pyodrailyn kaytdannon jarestelyt
lienevat tyolaimmat, koska kilpailut ajetaan taajama-alueella ja vaativat nain ollen
saumatonta yhteistydtd muun muassa poliisin, pelastuslaitoksen ja julkista liikennetta
hoitavien tahojen kanssa, Niemi sanoo.

Kovimmat haasteet aiheuttaa Pyynikilla ajettava maantiekilpailu, jonka wuoksi aivan
ydinkeskustan laheltd taytyy sulkea muulta liikenteeltd. lise kilpailu kestda noin kaksi
tuntia, mutta sulku taytyy jarjestaa 4 - 5 tunniksi.

- Se ei tuottaisi minkdanlaisia ongelmia vaikkapa Pariisin

keskustassa, mutta suomalainen mentaliteetti ei kestaisi

millddn muutaman tunnin odottelua jonkin asian hoidossa, ,x
Niemi ihmettelee. -
- Poliisille, pelastuslaitokselle ja muille asianosaisille taytyy *

kyllakin antaa iso Kkiitos todella hienosti sujuneesta

yhteistydsta suunnitteluvaiheessa, Niemi tasmentaa. -

- Saamme toki apuja Tampereen ulkopuoleltakin, koska

tarvitsemme erikoisosaamista esimerkiksi tuomaritehtaviin

ja johtoauton rattiin.

EYOF '2009
Maantieajon maali nikétornilla Tampere -: Finland
Euroopan olympiakomiteoiden liitto maaraa, ettd maantierata sijaitsee riittavan lahella
keskustaa, ja ettd sen on oltava pituudeltaan vahintddn kuusi kilometrid. Sen wuoksi
perinteistd Rosendahl GP:n rataa jouduttiin hieman jatkamaan, mutta maalipaikka sijaitsee
edelleen Pyynikin nakoétomilla.
- Siind on ylamaki, jossa viimeisella kierroksella vielda voi tapahtua paljon ratkaisuja.
Toisaalta maki myds sopivasti hillitsee vauhtia ja tekee kiriruuhkasta turvallisemman,
Niemi perustelee.
Maantiekilpailu on 66 kilometrin pituinen, ja yleisda rittdnee nakotornin tienoiden lisaksi
esimerkiksi Pyynikintorin varrella.
Tempo ja kriterium ajetaan Hervannassa. Kriteriumrata on 1,7 kilometrin mittainen ja
ajetaan aamupaivan alkuerissa 15 seka iltapaivan A- ja B-finaaleissa 20 kertaa.
Tempoa pyoritelldadn Saadksjarventielle pain niin, ettd matkaa kertyy edestakaisin 7,1
kilometria.
- Hervanta on erinomainen paikka noille lajeille, koska maali- ja lahtdalue voidaan sijoittaa
aivan kisakylan viereen. Urheilijjoiden ei tarvitse istuskella yhtaan bussissa, Niemi Kiittelee.
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Niemi lupaa, ettd EYOF-pyorailyssa nahdaan jo tdysin aikuismaista vauhtia, silla lajin
mahtimaissa lupaavat nuoret harjoittelevat 16 - 17-vuotiaina hyvin ammattimaisesti,

vaikkakin hoitavat koulunkayntinsa siina ohessa.
- Tampereelle tulevat karkipojat saattaisivat voittaa Suomessa miesten sarjan kilpailuja,
han vertailee.

Pyérailyelamaa yli 40 vuotta

Tapio Niemi on elanyt pyorailyssa tiiviistimukana ldhes koko 48 vuoden ikansa.
Han ajoi ensimmaiset kilpailunsa kuusivuotiaana ja nousi parhaimmillaan kansainvalisen
karkitason tuntumaan.

- Ajoin hyvia sijoituksia pitkissa
etappikilpailuissa, kuten Praha - Varsova -
Helsinki -rauhanajossa, joka oli 1980-luwulla
hirvean kovatasoinen ajo. Menestyin
kohtalaisesti myds muun muassa Post Girossa
sekd Rheininmaan ja  Niedersachsenin
kilpailuissa.

- MM-edustajaksi paasin vuonna 1987, mutta
jouduin keskeyttamaan maantieajon Itavallan
Villachissa. PM-pronssijoukkueeseenkin
kuuluin kerran, Niemi muistelee.

Hanen mukaansa huippupyoradilyn luonne on
muuttunut  hanen aktiiviajoistaan, jolloin
ammattilaiset ja amatoorit eroteltin tiukasti
toisistaan. Nykyisinhan kaikki kokoontuvat MM-
kilpailuihin ja olympiakisoihin.

- Homma painottuu niin vahvasti ammattitallien
toimintaan, ettd pienten maiden urheilijat ovat
vaikeuksissa, kun rahaa ei [6ydy.

- Meilla Yrityksessa kansainvalisia yhteyksia ja
urheilijavaihtoa pidetaan erittain tarkeana muun
muassa Tanskan suuntaan. Siellahan on paljon

talleja ja junioritoimintakin aivan eri tasolla kuin
Suomessa.

Tapio Niemi

- Pikkujunioreita tosin riittda meilldkin, mutta vahankin isommat joutuvat kilpailemaan aina
samoja kuskeja vastaan, jolloin taktinen silma ja suuressa ryhmassa ajamisen taito ei
kehity tarpeeksi, Niemi hamittelee.

Tapio on pysynyt uransa jalkeenkin erittdin sutjakassa kunnossa, missad osittain on
auttanut hanen tydnsa Tampereen kaupungin liikuntatoimen palveluksessa.

Koko aikuisikdnsa han on paassyt nauttimaan urheilullisesta ilmapiirista ja tydskentelysta
raikkaassa ulkoilmassa muun muassa Kaupin urheilupuistossa.

- Arkipaivassakin on omat haasteensa, mutta kylla EYOF on suuri ja hieno tapahtuma! han
huokaisee.
Teksti: Antti-Pekka Sonninen
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Tervehdys ratajaostosta...

Ratakausi 2009 on maailman Eliten osalta MM-kisoja vaille valmis ja Suomessa

hiihtokelit parhaimmillaan. Toivottavasti jo muutaman wuoden kuluttua on meillakin
keskitalvella ratapyorailykelit eli olosuhteet kunnossa, peukut pystyyn vaan
sisdvelohankkeelle!

Uudistunut ratajaosto (Jukka Heinikainen, Marko Vauhkonen, Sari Koski) on

kokoontunut kerran ja tehnyt suunnitelmat tulevalle kaudelle ja pidemmallekin.
Paapainopiste on edelleenkin 16ytda uusia nuoria ratapyorailysta kiinnostuneita urheilijoita
tosimielella mukaan lajin pariin. Nuoimmille ja uusille tulokaille on tarkoitus taas jarjestaa
matka Viron mestaruuskilpailuihin heinakuun lopussa. Junnujen ja U-23 paakisat ovat
luonnollisesti EM-rata kilpailut Miskissd 15-19.07.2009. Sieltd odotetaan jo jonkin sortin
menestymistakin. Seuraavaksi edessa jaoston puolesta rataleiri EM-ryhmalle Liettuassa
huhtikuun alussa. Mahdollisesti muitakin halukkaita mahtuu mukaan reissuun, halukkaat
- voivat tiedustella asiaa.

Myds hamalaiset ovat toki
ajaneet ratakisoja talvella.
; Eliten ykkos nyrkkimme
Matti Pajari Ajoi lokakuussa
- Manchesterin ~ maailman
cup osakilpailussa 4km
takaa-ajossa ajan 4.41
sijoittuen 12 sijalle.
Seuraavaksi Matti oli
omalla reissulla Pekingin
osakilpailussa 11. ajalla
4.37. Viimeisimpana
maajoukkue oli mukana jo
kahden kuskin miehistolla.
Mattia 4km

takaa-ajossa 14. ajalla 4.38
Risto Aaltio oli myos
hakemassa kokemusta Elitestda ajaen 1km aika-ajon 18.sijalle ajalla 1.07 ja Lentavan

200m 11.437 ollen 40. Tasta on hyva jatkaa kesaa kohti, Matti ajoi hyid aikoja ja
sijoituksia, vaikka ainakin henkildkohtaiset odotukset viimekesan perusteella olivat
suuremmat. Mutta aina ei voi harppoa eteenpain, valilld pitdad menna pienempiakin
askeleita. Mitdkdhan toikin nyt tarkoitti? Riston osalta tuloskehitys hyvaa edellisvuoden
vastaaviin kisoihin verraten.Viela riittda kehitettdvaa, mutta aikaakin on jaljella.

Képiksen sprintin ratkeamassa...

Vaikka ei montaa rivid saanutkaan aikaiseksi alkaa vahainenkin kirjoitusinto loppua.
Kaikki joille jai hirvedsti epaselvaa tai muuten kysyttavaa ottakaa rohkeasti yhteytta.

Hyvaa kevaan jatkoa!

Jukka Heinikainen jukkaheinikainen(at) gmail.com
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Risto Aaltio ratapyorailyn
maailman cupissa 12. ja Matti
Pajari 14.

Ratapyorailyn  maailman cup alkoi
lokakuussa  Englannin  Mancesterista,
kiertdaen Australian, Kiinan, Kolumbian ja
paattyen Tanskaan.

Puolustusvoimien urheilukoulussa
Lahdessa asevelvollisuutta suorittava Risto
Aaltio (20) sijoittui 1km aika-ajossa 18.
maailmancupin vimeisessa osakilpailussa
ja sai ajakseen 1.07.134..

- Suoritukseeni olen suht tyytyvainen
vuodenaikaan nahden ja olin vimewuoteen
verrattuna 1,7 sek nopeampi, kertoo Aaltio.
Varusmiesaika on mennyt hyvin ja sain
tulla jo viikkoa aikaisemmin harjoittelemaan
sisavelodromille, kertoo Aaltio

Kansainvaliset ratapyodrailykilpailut tekee suomalaisille haasteelliseksi sisavelodromin
puuttuminen. Kilpailukunto pitdad hioa Helsingin Olympiavelodromilla loppukesan ja
syyskuun aikana, saiden salliessa. Maailmalla kilpailut kaydaan 250m puisilla

sisdvelodromeilla joten harjoittelu Helsingin 400m
pitkalla betoniradalla ei vastaa taysin tarkoitustaan.

Risto Aaltion kauden paatavoite on alle 23
wuotiaiden EM kisat Valko Venajan Minskissa.
Kauden avaus vastasi odotuksia, sanoo Marko
Vauhkonen SPU ratapydrailyn lajivalmentaja.
Kilpailuna tdma oli tarkead "tarkistuspiste” Riston
harjoittelulle  kohti heindkuun EM Kilpailuja.
Heindkuussa hanella on tavoitteena olla Euroopan
kuuden parhaan joukossa uudella SE ajalla, sanoo
Vauhkonen. Ennatys on nykyisin 1.04.322 ja se on
pakko jo uusia. Nyt se on Mika Hamalaisen
nimissa enka halua sen 10-wotis synttareita
viettaa. Hamalainen, Polar Electron maajohtaja on
kannustanut minua myds ja pikku porkkanastakin
on vihjailtu, sanoo Aaltio.
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Pajari 14.

Toinen edustajamme Kdpiksen maailmancupissa oli Matti Pajari. Matti oli 4 km takaa-ajon
karsinnassa 14. Pajarin aika oli 4.38,666. Finaalissa wvoittoon ajoi myds karsinnassa
parhaan ajan ajanut Taylor Phinney, Toiseksi sijoittui David O,loughlin ja kolmas oli
Aleksei Markov. Taylor Phinneyn karsinnassa ajama aika oli 4.15,223, Finaalissa ajo
voitosta paattyi ylosajoon.

Teksti: Marko Vauhkonen
10
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Rikkooko Taylor Phinney Boardmanin ME:n?

Taylor Phinney yllatti Ballerupin Super Areenalla MC — cupin paatdskilpailussa ajamalla 4
km:n karsinnassa 4.15.233. Amerikkalaisen 18 — wuotiaan ratapyorailijan (s. 27.6.1990)
tdhtdimessd on nyt englantilaisen Chris Boardmanin wuonna 1996 ajama
maailmanennatys 4.11.114.

Takaa-ajon karsinnassa Phinney ajoi toisen puoliskon 59 km:n keskinopeudella 2.02.285.
Viimeisen kilometrin han ajoi 4 — 5 sekuntia nopeammin kuin kukaan muu osanottaja.
Erittdin tasaisesti ajanut Matti Pajari oli puolimatkassa 6,4 sekuntia Phinneyta jaljessa.
Matin 2 km:n valiaika oli 2.19.520, ja toinen 2 km 2.19.140, loppuaika oli 3.38.660 ja
sijoitus 14.

Pekingin olympialaisissa 4 km:n karsinnassa Taylor Phinney ajoi seitsemanneksi
ennatysajallaan 4.22.860. Koédpenhaminassa han paransi aikaansa 7,6 sekuntia.
Coloradosta kotoisin oleva Taylor ajaa ammattilaisena Trek — Livestrong — tallissa toista
kautta. Viime wuonna han voitti juniorien takaa - ajon maailmanmestaruuden Kap —
kaupungissa Etela — Afrikassa.

Isokokoinen Taylor Phinney (192 cm, 82 kg) voitti Ballerupissa myds 1 km:n aika-ajon.
Phinney ajo on hyvin vaivattoman nakoista ja tasaista, vauhti ei nayta niin kovalta kuin se
todellisuudessa on. Kilometrin aika-ajossa han oli 500 metrin valiajoissa 10., ja vain 1,2
sekuntia Risto Aaltiota nopeampi. Voittoaika oli 1.01.641. Risto oli 18. ajalla 1.07.134.

Taylor Phinneylla on erinomainen perima. Hanen isdnsa Davis Phinney ajoi aikanaan 12
wuotta ammattilaisena. Isalléd on kaksi Tourin etappivoittoa vuosilta 1986 ja 1989. Taylorin
aiti Connie Camenter — Phinney kilpaili sekad pydrailyssa etta pikaluistelussa. Hanen
saawtuksiaan ovat Los Angelesin olympialaisten kultamitali maantiepyorailyssa ja USA:n
pyodrailymestaruudet radalla ja maantiella, 1972 Sapporon olympiajaalla tuli 7. sija 1500
m:lla.

Taylor Phinney nousi 25. — 29.3. Puolan Prutzkovissa ajettavissa ratapyorailyn MM —
kilpailuissa ennakkosuosikkeihin seka takaa-ajossa ettd 1 km:n aika-ajossa. Viime vuodet
4 km:n takaa-ajoa hallinnut Pekingin olympiavoittaja ja moninkertainen maailmanmestari,
10 wuotta Phinneytd vanhempi, englantilainen Bradley Wiggins ei ollut mukana
Ballerupissa. Sieltd puuttui myds  Uuden Seelannin Hayden Roulston, Pekingin
hopeamitalisti. Odotettavissa on mielenkiintoiset MM — kilpailut.

T.L

11




PYORAILY - 1 2009

KOOPENHAMINA — PYORAILYKAUPUNKI

Kdédpenhamina on ensimmaisena kaupunkina saanut Kansainvalisen Pyorailyliiton (UCI)
"Pyoraily Kaupunki” - tunnuksen. Palkitsemisen perusteina ovat kaupungin pyorailya
suosiva toiminta ja sitoutuminen aktiiviseen pyorailyn kehittdmiseen, missa huomioidaan
kaikki osapuolet kuntoilijoista kilpailijoihin ja turisteista hyotypyorailyyn. Pydratieverkosto
antaa hyvat harrastusmahdollisuudet ymparistdystavalliseen liikuntaan.

Arvokilpailut

UCI on mydntanyt Kédpenhaminalle kuudet kansainvalisten Kilpailujen jarjestelyoikeudet
neljan vuoden aikana. Ratapydrailyn Maailman Cup - kilpailut jarjestettiin vime wvuonna
2008 ja tana vuonna 2009.

BMX supercrossin Maailman Cup - kilpailut samoin 2008 ja 2009.

Kaksi huipputapahtumaa ovat ensi vuonna 2010 jarjestettavat ratapyorailyn MM — kilpailut
ja wuonna 2011 maantiepyorailyn MM — kilpailut. Suomesta on kohtalaisen lyhyt matka
pistaytya katsomassa "livena” maailman huippupyodrailya.

1,1 miljoona kilometria pyoralla
Talld hetkelld 36 % Kodpenhaminan metropolialueen asukkaista ajelee tyd — ja
koulumatkat pyoralla. Tawvoitteena on nostaa jo nyt maailman huippuluokkaa oleva

pyorailijdiden osuus 50 %:iin. On arvioitu, ettd kd6penhaminalaiset pyorailevat joka paiva
1,1 miljoonaa kilometria!
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PYORAN MITTAUS

Saanndissda on tarkoin maaritelty pyordn paino (min. 6,8 kg) ja mitat.
Mittauksen valineind ovat orrelle ripustettu vaaka ja mittavaline. Kokenut
mittaaja suoriutuu tehtavasta noin minuutissa.

Varalan tuomaripaivilla esitettiin helmikuussa arvelu, ettd kuvan kaltainen,
Suomessakin kaytetty, ’

mittavaline ei ole riittavan
tarkka. Kylla sitd kuitenkin
voitaneen riittavan tarkkana
pitaa, koska juuri sellainen
valine on ollut kaytossa
maailman
mestaruuskilpailuissa  seka
maantie- etta rata-ajoissa. ©
Mittaajien  valineina olen = °
havainnut myos irtomitan,
mutta tyontotulkkia tai
mikrometria en ole havainnut
kaytettavan.

Kilpailijoille  ja huoltajille
haluan painottaa sita, etta
pyora kaytetaan riittavan
ajoissa mitattavana, eika
hyvaksyttyyn pyoéraan tehda
muutoksia. Jos mittaus jaa
niin mydhaiseksi, etta
kilpailija myohastyy lahdosta,

niin vika on ajajassa %

itsessaan.

Varalassa sopivat tuomarit, etta alle 14 - vuotiaiden pyoria ei mitata.

T.L
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Seuraavassa "huoltajan huomioita”, joka jai pois viime syksyn nettilehdesta...

Huoltajan huomioita Piritan ratakisoista:

Tallinnan Piritan velolla ajettiin 28.-31.7.08 Ee stin ratame staruuksista.

Sikalaisen tavan mukaan aikaa oli varattureilusti kokonaista nelja ajopaivaa,
eikd muut lajit hengittaneet niskaan vaikka  velon keskusta  onkin
jalkapallokentta. Se rauhoitti loistavan kelin ohella kilpailujen [&pivientia.

EJL:lld on tasokkaita tuomareita ja oli ilo seurata tasmallistda ja tarkkaa
tuomareiden tyoskentelya. Lahtdjen valmistelu sujui hyvin. Rikkeet huomioitiin
tarkasti, eikd ajajat urputtaneet tuomioista eikd muutenkaan koko kisan
aikana. Ajajille selostettiin rike ja sitten uusiksi. Viivarikkeet huomioitiin
tarkasti. Vilppilahdon liputus olisi pysayttanyt melkein laivat Suomenlahdella,
ellei metsa olisi suojannut. Lahetys tapahtui: valmis, selbanu ja PUM
valittomasti. Seuroille oli varattu omat pilttuunsa kentalle ja ajajat oleilivat
niissa eivatka hairinneet tuomarityoskentelya. Kuskit kysyivat asioistaan
treenereilta ja joukkueenjohtajilta, jotka sitten tarvittaessa
kilpailuorganisaatiolta. Ajanotto tapahtui kasikelloilla ja ajat ilmoitettiin
kymmenyksen tarkkuudella. Organisaatio ja toiminta oli selkeda ja
yksinkertaista. Osaltaan asioihin vaikutti ehka myos se, ettd heilla on
rataseuroja Parnussa, Tartossa, Narvassa, Tammessa, pari Tallinnassa on
pari seuraa muualla. Parin kuskin seuroja ei kisoissa ollut. Kilpailijoiden,
vanhempien ja vyleison oleskelivat omilla alueillaan, eika huutelua
organisaatiolle ollenkaan. Kilpailuihin osallistuneet suomalaisajajat otettiin
vastaan hienosti ja he olivat myos kasitykseni mukaan tyytyvaisia kilpailun
organisaatioon ja tuomaritoimintaan.

Huoltaja Veijo Kaikula
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ANTIDOPINGTOIMINTA

Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry
ja antidopingtoiminta Suomessa

Dopingvalvonnan historia

Dopingvalvonnan katsotaan alkaneen vuonna 1928, jolloin Kansainvalinen yleisurheiluliitto
IAAF laati listat suorituskykya parantavista kielletyistd aineista. Pian muut kansainvaliset
lajiliitot seurasivat perassa. Kansainvalinen Olympiakomitea KOK listasi kielletyt aineet
ensimmaisen kerran vuonna 1968.

Suomessa antidopingtyo teravoityi vuoden 1983 yleisurheilun
maailmanmestaruuskilpailujen myotd. Suomeen saatiin akkreditoitu laboratorio Yhtyneet
Laboratoriot Oy, joka on yhd ainoa Suomessa sijaitseva KOK:n akkreditoima
dopingtestauslaboratorio.

Los Angelesin olympialaisten mydtd Suomeen perustettin vuonna 1984 Kansallinen
Dopingtoimikunta  KDT. 1980-luvun loppu asetti paineita kehittad KDT:n
organisaatiorakennetta. Taman kehityksen seurauksena syntyi vuonna 1990 Suomen
Antidopingtoimikunta ~ ADT. Uusi  organisaatio toimi Liikuntaladketieteen ja
testaustoiminnan edistdmisyhdistys Liite ry:n yhteydessa. Samana vuonna Suomi ratifioi
Euroopan neuvoston dopinginvastaisen yleissopimuksen.

Hiihdon 2001 MM-kilpailujen tapahtumien johdosta perustetun tydryhman yksi suositus
koski antidopingtoimintaa, jota haluttin tehostaa. Paatettin perustaa uusi,
opetusministerion rahoittama, itsendainen organisaatio Maailman Antidopingtoimiston
(WADA) hallintomallin mukaisesti. Liikuntaldaketieteen ja kuntotestauksen toimialat
siirrettiin  Liikuntatieteelliselle  Seuralle  (LTS). 8.11.2001 pidettin  Suomen
Antidopingtoimikunta ADT ry:n perustamiskokous.

Organisaatio

Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry perustettiin 8.11.2001 ja merkittiin yhdistysrekisteriin
20.11.2001. ADT  otti  vastuulleen antidopingtoiminnan ja  dopingvalvonnan
Liikuntalaaketieteen ja testaustoiminnan edistamisyhdistys (LIITE) ry:n
Antidopingtoimikunnalta 1.1.2002 alkaen.

ADT:lla on viisi jasenta:

Suomen Liikunta ja Urheilu ry

Suomen Olympiakomitea ry

Suomen Paralympiakomitea ry

Suomen Urheiluldadkaryhdistys — Finlands Idrottsldkareférening ry seka
Suomen valtio, jota edustaa opetusministerio

Jasenet nimeavat yhdistyksen hallituksen siten, etta opetusministerid nimeaa kolme
jasentd kuudesta. Lisdksi hallitukseen kuuluu puhe- ja lasnaolo-oikeudella urheilijoiden
edustaja, jonka Olympiakomitean urheilijavaliokunta valitsee. Hallituksen keskeisimpia
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tehtavid on johtaa yhdistyksen strategista toimintaa ja vahvistaa Suomessa sovellettava
antidopingsaanndsto.

ADT:n erivapauslautakunta (nelja ladkarijadsentd) kasittelee erivapausasioita. Lautakunta
voi urheilijan kirjallisesta anomuksesta myontdd maaraaikaisen erivapauden kielletyn
aineen ja/tai menetelman kayttamiseen WADA:n vahvistaman kansainvalisen standardin
mukaisesti.

ADT:n valvontalautakunta (kaksi ladkarjasenta ja kaksi juristia) on toimielin, joka tekee
antidopingsdanndston perusteella paatokset siita, onko jokin teko dopingrikkomus vai ei.

ADT:n toimistossa on kahdeksan toimihenkiléa, ja lisaksi ADT:n palveluksessa on osa-
aikainen sivutoiminen ladketieteellinen johtaja. Dopingtesteja tekee ADT:n valtuuttamana
lahes 40 sivutoimista dopingtestaajaa ympari Suomea (ja tarvittaessa ulkomailla).

Opetusministerid rahoittaa ADT:n toiminnan. Valtion yleisavustuksen suuruus on
1.500.000 € vuonna 2008.

Toiminta-alueet
ADT:n keskeiset toiminta-alueet ovat:

e dopingtestaus
e koulutustoiminta ja
e kansainvalinen toiminta

ADT:n organisaation toimintaan kuuluvat lisaksi tutkimustoiminnan koordinointi, viestinta,
laaketieteelliset asiat ja oikeudelliset asiat.

Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa 2009

Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:n Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -luettelot
perustuvat Maailman Antidopingtoimiston (WADA) julkaisemaan luetteloon urheilussa
kielletyista aineista ja menetelmista.

Luettelot eivat sisalla aivan kaikkia Suomessa kaytossa olevia ladkevalmisteita. Urheilijan
tulee varmistaa, ettd hanella on ajan tasalla oleva Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa
-luettelo. Tarvittaessa hanen tulee ottaa yhteytta ADT:n toimistoon tai lajilittoonsa.
Liittymalla ADT:n internetsiwilla tiedonjakoverkostoon ADT lahettada kaikki luettelon

paivitykset suoraan sahkdpostiin.

Kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelo on saatavissa englanniksi WADA:n
internetsiwuilta.

Minkd hyvansa l|adkeaineen kayton tulee urheilussa rajoittua vain laaketieteellisiin
kayttotarkoituksiin. Siten esim. efedriinia ei saa kayttda tehostamaan harjoittelua, vaikka
se onkin kielletty "vain Kkilpailujen yhteydessa”, kilpirauhashomoneja saa kayttaa
ainoastaan kilpirauhasen vajaatoiminnan hoitoon.
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Taulukkoon Il on koottu aakkosjarjestykseen vuoden 2008 lopulla Suomessa markkinoilla
olevat kielletyt ladkkeet seka useimmat sallitut lddkkeet. Taulukkoon Il ADT on listannut
"sallituiksi aineiksi" vain sellaiset aineet, jotka ovat juridisesti l&d&keaineita eli joilla on
myyntilupa ladkkeina ja joita valvotaan viranomaisten ja |daketehtaiden itsensa toimesta.
Luettelot kasittavat seka resepti- ettd kasikauppaladkkeet. Teknokemiallisia tuotteita,
ravintolisid ja niin sanottuja luontaistuotteita ei taulukoissa ole. Niiden koostumuksesta
tulee tiedustella myyjalta tai maahantuojalta. Kielletyt 1ddkkeet on painettu taulukkoon II
tummennettuna ja alleviivattuna. Taulukkoon Il on alleviivattuna ja vinokirjaimin (mutta ei
tummennettuna) merkitty laakkeet, jotka ovat kiellettyja tietyissa urheilulajeissa tai tietyin
tavoin annosteltuna. Ylaindeksien selitykset ovat lopussa. Niissa on tdsmennyksia ja
huomautuksia seka kiellettyjen etta sallittujen aineiden osalta.

Urheilijan tulisi aina laakarilla kaydessaan nayttda oheinen luettelo Kielletyista aineista ja
menetelmista, ettei 1&8akari vahingossa anna tai maaraa kiellettya ainetta sisaltavaa
laaketta. Apteekissa asioidessaan urheilijan tulisi tarkistaa, ettei mydoskaan kasikaupasta
ostettu valmiste ole kielletty. Tarkkuutta tulee noudattaa myos silloin, kun laakari kirjoittaa
urheilijalle maarayksen apteekissa valmistettavaan |aakkeeseen, jolla ei ole kauppanimea.
Naiden ns. ex tempore -valmisteiden osalta, tulee urheilijan selvittda [adakariltd tai
apteekista, sisaltaako laake taulukossa | mainittuja kiellettyja aineita kielletyssa muodossa.

Ravintolisat

Markkinoilla on runsaasti Idakkeitéd muistuttavia tuotteita, ravintolisia, jotka sisaltavat kasvi-
ja elainkunnasta peraisin olevia aineita ja uutteita tai myds synteettisid aineita. On
mahdollista, etta naita tuotteita syomalla urheilijat saavat elimistdoonsa esim. pirsteiden
kaltaisia dopingaineeksi luokiteltuja aineita. Toisaalta ne voivat sisaltaa epapuhtauksina
kiellettyjd aineita, esim. testosteronin ja nandrolonin esiasteita. Vaikka ravintolisan
tuoteselosteessa ei mainittaisikaan kiellettyja aineita, tulkitaan niiden kaytto
dopingrikkomukseksi, jos niita kayttamalla on testitulos tullut positiviseksi. Urheilijan ei
tulisi kayttdad mihinkddn tarkoitukseen ravintolisia varmistumatta ensin niiden
koostumuksesta. Niiden koostumus saattaa vaihdella valmistuserasta toiseen. Myyjalta tai
maahantuojalta kannattaa pyytaa kirjallinen todistus siita, etteivat heidan tuotteensa sisalla
kiellettyja aineita. Talldinkin on syytd muistaa, ettd urheilija itse on vastuussa tuotteen
kaytdstd ja mahdollisesta positivisesta testituloksesta. ADT ei analysoi ravintolisia tai
niiden valmistuseria eikd luokittele ravintolisia “sallituiksi” tai “kielletyiksi” taikka
"turvallisiksi” tai "epailytta viksi”. ADT ei yllapida luetteloita koti- tai ulkomaisten ravintolisien

tai muiden urheiluvalmisteiden koostumuksesta.

Muutoksia edellisvuoden luetteloon ja saannoksiin

WADA on laagjentanut vuonna 2009 “erikseen maariteltyjen aineiden” luetteloa. Uusi jako
"erikseen maariteltyihin” ja "muihin kuin erikseen maariteltyihin aineisiin” mahdollistaa
wuoden 2009 alusta woimaantulevan Maailman antidopingsdaannodston mukaiset
joustavammat rangaistukset dopingrikkomuksista. "Muiden kuin erikseen maariteltyjen”
dopingaineiden (ns. kovat dopingaineet), esim. anabolisten steroidien, EPO:n ja
amfetamiinin kaltaisten piristeiden seka erilaisten manipulaatiomenetelmien kaytésta
urheilija tulee edelleen saamaan paasaantoisesti kahden (2) wuoden urheilun
toimintakiellon. Valtaosa dopingaineista tulee kuitenkin kuulumaan “erikseen
maariteltyihin” dopingaineisiin (ns. tavalliset dopingaineet), joiden osalta toimintakiellon
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pituus rippuu siita, onko kayton yhteydessa osoitettavissa lieventavia tai raskauttavia
seikkoja.

5a-reduktaasi-inhibiittorit dutasteridi ja finasteridi ovat ensi vuoden alusta sallittuja. Niita

voi kayttda (esim. hiustenldahdon tai eturauhasen liikakasvun hoitoon) ilman erivapautta.
Suomesta saatavilla olevia ladkevalmisteita, jotka sisaltdvat dutasteridia tai finasteridia

ovat Avodart, Finasterid, Finasteride, Gefina, Propecia, Proscar ja Tifisterid.

Diureeteista brintsoliamidi ja dortsoliamidi eivat ole enda kiellettyja silmatipoissa. Sallituiksi
tulevia valmisteita ovat esim. Azoptja Trusopt.

Suonensisaistd nesteytysta kasittelevida saantdjd on muutettu. liman erivapautta
suonensisdinen nesteytys on sallittua silloin, kun sitd kaytetdan kirurgisen toimenpiteen,
ladketieteellisen hatatilanteen tai kliinisen tutkimuksen yhteydessa.

Uusia kiellettyja aineita ovat geenidopingiin luettavat aineenvaihduntahairididen ja
diabeteksen hoitoon kehitteillda olevat peroksisomiproliferaattorilla aktivoituvan reseptori
deltan (PPARd) agonistit sekd PPARd- adenosiinimonofosfaatin (AMP) aktivoiman
proteiinikinaasi (AMPK) -akselin agonistit (esim. AICAR; 5-aminoimidatsoli-4-
karboksiamidi-1-3-D-ribofuranosidi). Naiden aineiden geenien kautta valittyvat vaikutukset
muistuttavat elimistossa kestavyysharjoittelun aikaan saamia vaikutuksia. Ne lisdavat
elimistdssa rasvan palamista ja glukoosin soluunottoa sekd vaikuttavat lihassaikeiden
ominaisuuksiin muuttamalla esim. nopeita saikeita hitaiksi. Siten nailla aineilla voi lisata
kestawyytta tai saada likunnan myonteisia vaikutuksia harjoittelematta.

Alkoholi ja beetasalpaajat ovat wuonna 2009 kiellettyja kaikissa FIQ:n alaisissa
keilailumuodoissa.

WAD A on sailyttanyt nuhaldakkeissa yleisen pseudoefedriinin (Aerinaze, Cirrus, Clarinase,
Duact) sallittuna aineena. Pseudoefedriini kuuluu kuitenkin seurannan kohteena olevien
aineiden listalle muiden lievien pirsteiden tapaan. Seurannan kohteena olevien aineiden
laajamittainen kayttd voi johtaa siihen, ettd aine kielletdadn tulevaisuudessa. Seurannan
kohteena olevien aineiden (kuten muidenkin ladkeaineiden) osalta on syytd muistaa, etta
minkd hyvansa l|aakeaineiden kayton tulee urheilussa rajoittua vain |aaketieteellisiin
kayttotarkoituksiin. Siten esim. pseudoefedriinia ei saa kayttdd kuin ainoastaan taudin
hoitoon laakarin ohjeen mukaisesti.

WAD A:n seurantaohjelma vuonna 2009

Havaitakseen joidenkin aineiden liiallista kayttdd urheilussa WADA tarkkailee kilpailujen
yhteydessa otetuista dopingnaytteistd wuonna 2009 seuraavia aineita ja aineiden

pitoisuuksien suhteita:

1. Piristeet (S6.)

Kilpailujen yhteydessa otetuista naytteistd seuraavia pinsteitd (positivinen testitulos ei
johda rangaistuksiin): bupropioni, fenyliefriini (metaoksedriini), fenyylipropanoliamiini

(norefedriini), kofeiini, pipradroli, pseudoefedriini ja synefriini.

2. Huumaavat kipuldakkeet (S7.)
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Kilpailujen yhteydessa otetuista naytteistd virtsan morfiini- ja kodeiinipitoisuuksien
suhdetta (mikali suhde osoittaa urheilijan kayttaneen sallittua kodeiinia, ei seurauksena ole
rangaistusta).

Erivapaus urheilijan laakityksessa

WADA:n uudistettu Kansainvélinen envapausstandardi tuli voimaan 1.1.2009. Uudistusten
myéta iimoitusmenettelyyn perustuva erivapaus (ATUE) on poistunut. Tilalle on tullut:

1. Astman ja astman kaltaisten tilgjen hoitoon keuhkoinhalaatioina k&ytettdvien formoterolin,
salbutamolin, salmeterolin ja terb utaliinin osalta, méaéaritellyt minimivaatimukset tayttava,
joko etukéteen haettava erivapaus (Therapeutic Use Exemption, TUE) tai taannehtiva
erivapaus (Retroactive TUE). Mikéli urheilijalla on erivapausstandardin ja ohjeiden
mukaisesti mahdollisuus taannehtivaan erivapauteen, hdnen tulee ilmoittaa néiden
aineiden kéytosta heti, kun kéytté alkaa, kdyttden mahdollisuuksien mukaan joko ADAMS -
jérjestelmé&é tai ADT.n lomaketta. Ohjeet siitd, kenelld on mahdollisuus tdssé kohdassa
mainittuun taannehtivaan erivapauteen 16ytyvét kohdasta ADT:n menettelyohje ja
tasoméadrittely. Katso mé&éritellyt minimivaatimukset englanniksi Kansainvélisestéa
erivapausstandardista.

HUOM! Kansainvélisen lajiliittonsa rekisterdityyn testauspooliin kuuluvat urheilijat hakevat
aina erivapauden etukéteen kansainvéliselté lajiliitoltaan.

2. Keuhkoinhalaatioina ja paikallisina pistoksina ké&ytettavistd glukokortikosteroideista tulee
urheilijan itse tehdéd lddkkeenkayttbilmoitus (Declaration of Use), Kansainvélisen
erivapaustandardin mukaisesti (kdyttden mahdollisuuksien mukaan joko ADAMS -
jarjestelmé&a tai ADT:n lomaketta).

Urheilian on myds otettava huomioon, eftd ennen vuotta 2009 mybnnettyjen
ilimoitusmenettelyyn perustuvien envapauksien (ATUE) voimassaolo pé&éttyy 31.12.2009,
ellei niité kifjallisesti peruta tai elleivdt ne umpeudu jo ennen 31.12.2009.

Kansallisen tason urheilijat ja kansalliset urheilutapahtumat

ADT:n erivapauslautakunta voi urheiljan kifjallisesta anomuksesta myontaa
maaraaikaisen (voimassaoloaika kay ilmi wurheilijalle lahetettdvastd todistuksesta)
erivapauden kielletyn aineen ja/tai menetelman kayttdmiseen WADA:n vahvistaman
Kansainvalisen erivapausstandardin mukaisesti. ADT:n tekema erivapauspaatés koskee
kansallisen tason urheilijaa ja kansallisen tason kilpailuja Suomessa.

Tasomaarittely

ADT:n testauspooleihin jamuutoin tasomaarittelyn piiriin kuuluvien urheilijoiden tulee iasta
riippumatta hakea erivapaudet Kansainvalisen erivapausstandardin ja ADT:n ohjeiden
mukaisesti.

Muiden (tasomaarittelyn ulkopuolella olevien) urheilijoiden kohdalla ADT tarkistaa
jalkikateen, etta kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa olevien aineiden kaytolle
on laaketieteellinen peruste. Talldin ADT pyytda urheilijaa toimittamaan tarvittavat
todistukset ja selvitykset jalkikateen.
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Poikkeus: kansainvalisen tason urheilijoiden ja kansainvalisiin urheilutapahtumiin
osallistuvien urheilijoiden ervapautta koskevat hakemukset on urheilijan toimitettava
etukateen kansainvaliselle lgjiliitolleen (kansainvalisen lajiliiton sdantdjen mukaisesti) iasta
ja kansallisesta tasosta rippumatta. Mikali urheilijalla on ADT:n hyvaksyma erivapaus,
urheilijan tulee selvittdd, hyvaksyykd kansainvalinen Igjilitto ADT:n tekeman
erivapaus paatoksen.

Kansainvalisen tason urheilijat ja kansainvaliset urheilutapahtumat

WADA:n laatimassa kansainvalisessa sdanndstdssa on erivapauksien osalta maaratty
toimivaltajako siten, ettd kansainvalisen lajiliiton tehtavana on hoitaa kansainvalisen tason
urheilijopiden ja kansainvalisiin urheilutapahtumiin  osallistuvien urheilijoiden
erivapausmenettely. Kansainvalisen tason urheiljoiden  ja kansainvalisiin
urheilutapahtumiin osallistuvien urheilijoiden on selvitettdva erivapauteen liittyvat
menettelyt kansalliselta lgjilitolta tai kansainvaliselta lajilitolta. Erivapautta koskevat
hakemukset on urheilijan toimitettava tarvittaessa kansainvaliselle lajiliitolleen (englanniksi
taytettynd ja kansainvalisen lajiliton lomakkeella, mikali sellainen on olemassa). Huom!
Ota aina itsellesi kopio taytetysta erivapauslomakkeesta.

Urheilijan tulee toimittaa kopio kansainvalisen lajiliiton erivapauspaatoksesta tiedoksi
ADT:lle.

Erivapauden edellytykset

Erivapaus wvoidaan mydntda kaikille Suomen antidopingsdanndstdn piiriin - kuuluville
urheilijoille.Erivapaus voidaan myontaa mille hyvansa WADA:n kiellettyjen aineiden ja
menetelmien luettelossa mainitulle hoitomuodolle, mutta sen tulee tayttad seuraavat
ehdot:

1. Laakitys tai menetelm& on urheilijan hoidon kannalta valttématon, ja urheilijalle
seuraa terveydellisia haittoja, mikali han lopettaa kyseisen ladkkeen tai menetelman
kayton.

2. Laakityksen tai menetelman kayton syy ei saa olla seurausta aiemmasta jonkin
kielletyn ladkkeen tai menetelman eidaaketieteellisesta kaytosta.

3. Laakitykselle tai menetelmélle ei ole olemassa asianmukaista vaihtoehtoista
laakitysta tai muuta hoitoa.

4. Laakkeen tai menetelman hoidollinen kayttdé ei saa tuottaa urheilijalle ylimaaraista
hydtya terveisiin urheilijoihin verrattuna, eli se ei saa kohottaa urheilijan
suorituskykya korkeammalle tasolle kuin mita se olisi iiman sairauden aiheuttamaa
haitallista vaikutusta suorituskykyyn.

Erivapauden voi saada taannehtivasti (Retroactive TUE) vain seuraavissa tilanteissa:

a. Kun laakkeen tai menetelman kaytté on ollut valttamatonta akuutissa ladketieteellisessa
hatatilanteessa.

b. Kun ladkkeen tai menetelman kayttd on tapahtunut ennalta arvaamattomassa
akillisessa tilanteessa, jolloin urheilijalla ei ole ollut aikaa tai mahdollisuutta jattaa
erivapausanomusta tai erivapauslautakunnalla ei ole ollut aikaa tai mahdollisuutta kasitella
erivapausanomusta ennen dopingtestia.
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c. Kun urheilijalla on ervapausstandardin ja ohjeiden mukaisesti mahdollisuus
taannehtivaan erivapauteen keuhkoinhalaatioina kaytettavien formoterolin, salbutamolin,
salmeterolin ja terbutaliinin osalta.

Erivapauslomake

Erivapautta anotaan Hakemuslomakkeella (Application Fom, TUE) mink& hyvansa
kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa mainitun aineen tai menetelman kaytolle.

Laakkeenkayttdilmoitus

Keuhkoinhalaatioina ja paikallisina pistoksina kaytettavistd glukokortikosteroideista tulee
urheilijan itse tehda Laakkeenkayttdilmoitus (Dedaration of Use). Mikali urheilijan kaytdéssa
ei ole ADAMS -jarjestelmaa, voi ladkkeenkayttdilmoituksen tehda ADT:lle kayttden ADT:n
Laakkeenkayttdilmoituslomaketta.

Mikali urheilijalla on erivapausstandardin ja ohjeiden mukaisesti mahdollisuus
taannehtivaan  erivapauteen astman ja astman kaltaisten tilojen  hoitoon
keuhkoinhalaatioina kaytettdvien formoterolin, salbutamolin, salmeterolin ja terbutaliinin
osalta, héanen tulee tehdd laakkeenkayttdilmoitus heti, kun kaytté alkaa (kayttden
mahdollisuuksien mukaan joko ADAMS -jarjestelmaa tai ADT:n lomaketta). Ohjeet siita,
kenelld on mahdollisuus taannehtivaan erivapauteen astman ja astman kaltaisten tilojen
hoitoon keuhkoinhalaatioina kaytettdvien formoterolin, salbutamolin, salmeterolin ja
terbutaliinin osalta loytyvat kohdasta ADT:n menettelyohje ja tasomaarittely.

Erivapaushakemuksen kasittely (kansallisen tason urheilijat ja kansalliset
urheilutapahtumat)

Erivapaushakemus on jatettava vahintaan 21 wuorokautta ennen kuin erivapauden
kohteena olevaa |aakitysta tai menetelmaa aiotaan kayttaa.

Erivapaushakemuslomake osoitetaan Suomen Antidopingtoimikunnan
erivapauslautakunnalle ja toimitetaan osoitteeseen Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry,
Radiokatu 20, 00240 Helsinki.

Huom! Ota aina itsellesi kopio taytetysta erivapauslomakkeesta.

ADT:n erivapauslautakunta voi halutessaan pyytaa urheilijalta lisaselvityksia tai -
tutkimuksia erivapauden arvioimiseksi. Urheilja saa mydnnetystd erivapaudesta
todistuksen ADT:n erivapauslautakunnalta.

Lupa laakkeiden kayttoon tulee voimaan ADT:n erivapauslautakunnan maaraamana
ajankohtana, yleensa valittomasti erivapauslautakunnan myonteisen paatoksen ja
erivapaustodistuksen kirjoittamisen jalkeen. On huomattava, ettd ADT:n rekisterdityyn
testauspooliin  kuuluvien urheilijoiden erivapaudet wvoidaan viela arvioida WADAnN
erivapauskomiteassa, joka voi muuttaa paatésta 30 vuorokauden kuluessa saatuaan sen
tiedoksi. Mikali WADA peruu ADT:n erivapauslautakunnan myonteisen paatdksen,
urheilijalla on 14 wuorokautta aikaa WADA:n paatoksestd lukien lopettaa kyseisen
laakityksen tai menetelman kaytto ilman, etta hanta rangaistaisiin siita.

Urheilijan on pidettava todistus erivapaudesta aina mukanaan ja se on esitettava
dopingtestissa.
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Erivapauspaatoksesta valittaminen

Urheilija voi valittaa ADT:n erivapauslautakunnan kielteisesta erivapauspaatdksesta joko
WAD A:n erivapauskomitealle, valvontalautakunnalle tai Urheilun oikeusturvalautakunnalle.

Erivapauden uusiminen

Erivapaudet ovat maaraaikaisia ja urheilija on vastuussa erivapauden uusimisesta.
Erivapauden uusimiseksi on toimitettava uusi hakemuslomake.

Nykyiset erivapaudet paattyvat 31.12.2009 riippumatta aikaisemmin myonnetyn
erivapauden pituudesta ja jatkossa erivapaudet ovat voimassa vuoden (1).

PYORAILYN ERITYISVAATIMUKSET

Lisenssin omaava pyorailija on UCI:n saantdjen (Luku 14) mukaisten dopingsaanndsten
alainen. Pyorailija vastaa aiheuttamistaan vahingoista ja langetetuista rangaistuksista,
sakkomaksuista ja korvauksista.

Pyorailijan tulee osallistua UCLn saantdjen (Luku 13) mukaisiin terveys- ja
ladkarintarkastuksiin. Pyorailija on velvollinen osallistumaan hanelle maarattyihin
veritesteihin. Ylimmat sallitut hematokriittiarvot miehilld on 50 (%) ja vastaavasti naisilla 47
(%) 84/ 13.1.063. Pyorailija vastaa aiheutuneista vahingosta ja langetetuista
rangaistuksista, sakkomaksuista ja korvauksista. Mikali urheilijan edellytetdan
osallistuttava jatkotutkimuksiin ja selvityksiin on urheilijan maksettava kaikki asiaan liittyvat
kulut. Tarvittaessa SPU awustaa ongelmatapauksissa.

Kansainvalisissa kilpailuissa urheilijan tulee tarkistaa maalialueen ja dopingtestaustilan
ilmoitustauluilta mahdollinen testiin joutuminen mm. arvonnan perusteella.

Lisatietoja:

SPU toimistosta Suomen Antidopingtoimikunta, ADT ry
Radiokatu 20, 00093 SLU Radiokatu 20, 00240 Helsinki

puh 050 5960 975 (09) 3481 2020

fax (09) 148 5195

s-posti markku.nieminen@pyoraily.fi info@antidoping_fi

verkkosivut www.pyoraily.fi www.antidoping_fi

Kansainvalinen Pyérailyliitto, UCI
http://www.uci.ch
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