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FILLARIPAIVA

Fillaripdiva -materiaalin on tarkoitus antaa peruskoulun luokanopettajille ideoita ja valmiita
tyokaluja polkupyorailypdivin tai -tuntien toteuttamiseen peruskoulun ala-asteella. Fillaripai-
van tarkoituksena on tutustuttaa lapsia pyoOrailyyn maailmaan ja antaa mahdollisuuksia pa-
rantaa omia pdaivittdin liikenteessa tarvittavia tietoja ja ennen kaikkea taitoja, joita voidaan

kehittaa erilaisten toiminnallisten harjoitusten avulla.

Materiaalin tavoitteena on helpottaa opettajan tyota ja antaa helposti toteutettavia esimerk-
kiharjoituksia, joita voidaan kayttda joko yhtend kokonaisuutena tai erillisind harjoituksina
esim. koulun liikunta- ja teemapaivind. Materiaalin harjoitukset on suunniteltu siten, ettd ne
olisivat toteutettavissa koulun omin voimin ja jopa siten, ettd oppilaat vastaavat eri toiminta-
pisteiden pyorittamisestd. Harjoitteiden ei tarvitse olla "millilleen viilattuja”, vaan oman mie-
likuvituksen kdyttdminen ja soveltaminen on jopa suotavaa. Eihdn liikenteessdkaan asiat ole

aina juuri niin kuin kirjoissa lukee...

Kaikki materiaalin osiot eivat valttamatta sellaisenaan sovellu aivan kaikille, esim. pyoraret-
ken toteuttaminen ei ehka ole jarkevaa aivan pienempien koululaisten kanssa. Taman vuoksi
opettajan kannattaakin kdyttad omaa harkintaansa ja soveltaa materiaalin tehtdvia oman op-
pilasryhmansa mukaan toteutettaviksi.

Toivottavasti materiaalista on hyotya ja iloa onnistuneen fillaripdivan toteuttamisessa.

Toiminnantayteisia ja iloisia hetkia kaikille!

Suomen Pyorailyunioni ry

Ville-Matti Santala
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TAITORATA

Taitoradan tavoitteena on oppilaiden pyorankasittelytaitojen kehittdminen ja tasapainon har-
joittaminen. Rata on hauska tapa auttaa lasta hahmottamaan pyoran kayttaytymista ja vauh-
din saatelyn vaikutuksia. Rataa rakennettaessa kannattaa rakenteisiin jattaa ”saatovaraa”,

koska oppilaiden tasoerot voivat olla huomattavia.

Taitorata on helpoin rakentaa tasaiselle alustalle kuten urheilukentélle, mutta sen voi raken-
taa myos kentdn sijasta koulun lahimaastoon, jolloin radasta tulee monipuolisempi ja kiehto-
vampi, kun mukana on luonnollisia esteitd (esim. esteenylitystehtdavassa katukivetyksen reuna
tai puun juuret ja esteenalituksessa puun oksat). Edelliselld sivulla oleva rata sisdltda pyoraili-
jan perustaitojen harjoittelua, mutta opettaja voi itse keksia lisatehtavia tai yhdistaa taitoteh-
tavia -osion harjoitteita taitorataan. Myos esteiden maara ja sijoittelu on sovellettavissa. Mal-

likuvassa radan mittasuhteet eivat ole oikeat, eri esteiden valiin tulee jattaa riittavasti tilaa.

Taitoradalla voidaan ottaa aikaa ja/tai laskea virhepisteitd, mutta se ei ole radan paatarkoitus.
Oppilaat voidaan vaikka jakaa kilpa- ja huvisarjaan oan halunsa mukaan. Ennen taitoradan

suorittamista oppilaille tulisi antaa ndytto radan oikeanlaisesta suorittamisesta.

Sovelluksia:

- Yksittdisia taitoharjoitteita voidaan kayttaa lisdesteina radalla tai korvaamaan joitain
radan esteita.

- Taitoradalla voidaan toimia oppilaspareina, jolloin toinen parista ajaa ja toinen antaa
ohjeita, korjaa kaatuneet/siirtyneet esteet ja laskee mahdolliset virhepisteet. Jos halu-
taan laskea virhepisteita tai ottaa aikaa, ne voidaan laskea yhteen jokaisen parin osalta.

Parityoskentelyssa yhteisty0 ja -vastuullisuus korostuvat.



Tarvikelista:

- 2kpl pitkid lautoja, tai useampia pienempid esineita tarkkuusajoa varten. Tarkkuusajo

voidaan suorittaa myos yhta levead lankkua pitkin, jolloin tavoitteena on pysya lankul-
la.

- n.15kpl opetuskartioita tai vastaavia (pujottelu- ja kulmatolpiksi)

- matalat esteet esteenylitykseen (1-3 kpl)

- rima (kangasnauha, paperinaru yms.)

- esteenalituksen sivutolpat, esim. korkeushyppytelineet

- sekuntikello, mikali otetaan aikaa

- oppilaiden nimilista, mikéali ajat/ bonus(onnistumis-)pisteet / virhepisteet merkitaan
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LAUTA, LANKKU, POLKKY, TAI
MIKA TAHANSA KOROKE. ES-
TEIDEN VALI VAHINTAAN 3
METRIA. MITA PAINAVAMPI
ESTE, SITA PAREMMIN SE PY-
SYY PAIKALLAAN.

KARTIOIDEN VALI: 50- ..cm

|

“KARTIOINA" VOI KAYTTAA
ESIM. TAYTETTYA MAITO-
TOLKKEJA, TENNIS- YM. PAL-
LOJA, VOIMISTELUKEILOJA,
SANKKOJA TAI MITA TAHANSA
KYLLIN PAINAVIA ESINEITA.

LAUTA, TEIPPI TAI MAAHAN
PIIRRETTY VIIVA, JONKA PAAL-
LE EI SAA AJAA. VOI RAKEN-
TAA MYOS USEAMMASTA PE-
RAKKAISESTA ESINEESTA.

S

ESTEENALITUS. HUOM! “RIMAN"

ON PUDOTTAVA RIITTAVAN
HELPOSTI. RIMANA VOI KAYT-
TAA VAIKKAPA KANGASNAU-
HAA, VANHAA KAULAHUIVIA
TAI PAPERINARUA, JOKA ON
KIINNITETTY VAIN KEVYESTI
TOISEEN ESTETOLPPAAN.

JO

TAI
KO 4

> 3-5m

v

LAHTO



PARI TAITOTEHTAVAA JA KISAILUA

ESINEENPOIMINTA (KAAPPAUS)

Oppilas ajaa pyoralla suoraa linjaa ja yrittaa poimia alhaalla olevan esineen vauhdista. esinei-
ta voi laittaa eri korkeuksille ja useita perdkkain, jotta jokaiselle 10ytyy oman tasoisensa haas-
te. Esineind voivat toimia pallot, kivet ja maahan lyodyt eripituiset kepit, joiden paalla voi olla

esim. hansikas, kangaspala tms. Vain mielikuvitus on rajana!

v

Jos kaytossa on hyvit tukevat korokkeet, voidaan esineenpoiminta toteuttaa siten, ettd oppi-

las ottaa esineen toiselta korokkeelta ja asettaa seuraavalle:

Yo |

TASAPAINOAJO (VETKUTTELU)

Oppilas pyrkii ajamaan tasapainotellen rajatulla alueella tietyn matkan mahdollisimman hi-
taasti, eli siten ettd aikaa kuluu mahdollisimman paljon. Pyora saa valilla pysdahtya, mutta op-

pilaan jalka ei saa koskettaa maata.

W n. 50cm
~— —
——
n. 3 metrid...
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TARKKUUSAIKA-AJO

Oppilas ajaa ennalta sovitun radan kerran ympari, ja talta kierrokselta mitataan aika. Hetken
kulutta hin ajaa saman radan uudestaan pyrkien mahdollisimman ldhelle ensimmaista ai-
kaansa. Mitd lahemmaksi ensimmaistd aikaansa hidn paasee, sitd parempi. Kyseessa EI siis ole
nopeus vaan tarkkuus kilpailu. Aika-ajo voidaan toteuttaa myos pareittain, jollin oppilaiden
yhteistoiminnallisuus korostuu ja tehtavapisteeseen ei kokonaisuudessaan kulu niin paljon
aikaa. Aika-ajo on helppo toteuttaa esim. urheilukentéin kiertona. Vaihtelua aika-ajoon saa jos
rata kulkee vaikkapa koulun pihan alueella, jolloin mahdolliset maastonmuodot ja muut ”es-
teet” vaikeuttavat ajoa. Tarkkuusaika-ajoa voi ajaa myods useampi oppilas/pari yhtdaikaisesti,

jolloin muutkin "tielldliikkujat” tulee huomioida.

KIIHDYTYS - JARRUTUS -KISA

Oppilaat kiihdyttavat paikoiltaan lahtoviivalta ja yrittavat jarruttaa mahdollisimman tarkasti
maaliviivalle. Se kilpailija, jonka pyOran eturengas on ensimmaisena pysahtyneena viivan
paalla, on voittaja. Ajettava matka voi olla n. 30 metrid ja sivuttaissuunnassa tilaa tulee olla

riittavasti.
PUJOTTELU
Kilpailijat ajavat mahdollisimman nopeasti lapi yhdessa rakennetun pujotteluradan. Jokaises-

ta kaatuneesta tai siirtyneesta keilasta saa sakkosekunteja, esim. 2 sekuntia/kaatunut keila.

Radalla olevien keilojen etdisyydet voivat vaihdella paljonkin sekd pituus ettd poikittaissuun-

nassa, jolloin rataan tulee vaihtelevuutta ja vauhtia taytyy osata kontrolloida.
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HOLDING

Holdingia voidaan kayttaa esimerkiksi oman taitoratavuoron odotteluun. Holdingissa voidaan
myO0s ajaa tietty kierrosmaara, jolta otetaan aika. Viivarikkeista ja keilankaadoista tulee vir-
hepisteitd. Holdingissa voi ajaa useampikin oppilas kerrallaan, jolloin suoraa ajo-osuutta
kannattaa pidentda. Helpoin tapa toteuttaa holding, on piirtad se maahan ja merkita kaanto-
pisteet kartioilla. Suoran ajo-osuuden keskiviivalla on hyva olla jokin selked este, kuten lauta

tai useampia kartioita.

HOLDING
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PYORAN KATSASTUS

Pyoran katsastuksen tarkoituksena on tarkistaa pyora ja sen varusteiden kunto ensisijaisesti
turvallisuuden, mutta myo0s siisteyden ja kayttomukavuuden kannalta.
Oppilaat voivat itse katsastaa pyoransa opettajan valvonnassa. Mikali poliisin saaminen mu-

kaan fillaripaivadn on mahdollista, voidaan katsastus suorittaa hieman "virallisemmin”.

PyoOran katsastuksessa opettajan kannattaa kdyttaa ns. maalaisjarkea. Liian suuria vaatimuk-
sia ei kannata asettaa, mutta turvallisuuteen valittomasti vaikuttavia asioita ei myoskaan saa

laiminlyoda.

Olisi hyva, jos opettajalla olisi mukanaan jonkinlaiset perustytkalut kuten pumppu ja pari
jakoavainta, jolloin kiireellisimmat toimenpiteet voitaisiin suorittaa heti. (Esim. renkaiden
pumppaus ja pyoran pesu ovat toimenpiteitd, joista oppilaat selviavat itsekin pienen opas-
tuksen jalkeen). Pyoran kunnossapitoon kannattaa varata jokin muu tunti, ellei fillaripaivana
ole aikaa. Talloin oppilaat oppivat itsekin pyordahuoltoa ja pyorat saadaan turvalliseen kun-

toon. Katsastuksesta "varoittaminen” saattaa jo edesauttaa pyorien kunnostusta etukateen.

Seuraavalla sivulla on katsastuksen tarkistuslista, josta voi halutessaan kopioida jokaiselle
oppilaalle oman kappaleensa, johon on helppo merkitd jokaisen omasta pyorasta mahdolli-

sesti loytyvat puutteet esim. alleviivaamalla.

13



KATSASTUKSEN TARKISTUSLISTA:

1. JARRUT

- Kaikki jarrut toimivat, jarrupaloissa on kulutuspintaa jaljella

2. OHJAUSTANKO JA SATULA

- Eivét saa olla 10ysdssa (kddntya vadnnettdessa)

3. VANTEET, PINNAT JA RENKAAT
- Vanteet suorat, ei ole sivuttais tai pysty heittoa
- Pinnat kiredlld, eivat saa heilua tai helista
- Renkaissa riittavasti ilmaa (vanne ei saa kolahdella maahan)

- Renkaissa tulee olla kulutuspintaaja sivut ehjat

4. VALOT JA SOITTOKELLO

- Soittokello, valot ja dynamo toimivat ja on kunnolla kiinnitetty

5. HEIJASTIMET, TURVAVIIRI
- Heijastimien tulee olla ehjat

- Heijastimet tulee olla pinnoista, polkimista ja takana

6. KETJUT

- Puhtaat ja voidellut, ei ruostetta

7. LUKKO

- Toimii ja oppilas osaa kayttaa

8. VAIHTEET JA VAIJERIT

- Ehjat, molemmista paista kiinnitys kiredlld, ei ruostetta

9. SISTEYS

- Mitd puhtaampi pyord, sitd paremmin se kestdad ja pysyy ajokunnossa
10.KYPARA

- Sopivan kokoinen ja hihna sopivalla kireydella

- Kypaéran tulee olla ehja
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PYORARETKI

Pyoraretken tavoitteena on saada oppilaat itse ajattelemaan pyoralla liikkumiseen ja liiken-
teeseen vaikuttavia tekijoitd, sekd edistdad ryhmatyotaitoja ja omatoimisuutta. Pyoraretken on
tarkoitus perustua oppilaiden omaan suunnitteluun, jossa opettaja toimii ainoastaan konsult-
tina.

Tavoitteena olisi, ettd oppilaat suunnittelisivat itse reitin (mahdollinen retkikohde), varuste-
listat, suuntaa antavan aikataulun ja tarvittavat varasuunnitelmat. Muistakaa, etta pyoraretki
voi olla muutakin kuin vain PYORA retki. Sen vuoksi voi olla hyvé valita jokin tietty retkikoh-

de, jolloin oppilaat saavat elamyksia muustakin kuin pyoralla ajamisesta.

OPETTAJAN APUMUISTILISTA (suunnitteluun ja toteutukseen):

Reitti:
- Pituus: ei liian pitka (ei myodskdan liian lyhyt, jotta padstdan "retkitunnelmaan”).
- Vaarapaikat reitilld ( risteykset, pyoratien puuttuminen yms.)
- Yleinen mielekkyys (maisemat, ei liian suuria makia, onko liian tuttu?).
- Levahdyspaikat (riittavasti, turvallisia).
- Retkikohde (ohjelma?)
- Varareitti/-reitit (sddn tai muun esteen varalta).
- Ei oppilaita taysin vieraalle reitille. (opettajan ennakkotarkistus?)
- Mahdollisesti vastuuparit, jotka pitavat huolta kaverin voinnista ja voivat suunnitella

esim. yhteiset evaat.

Varusteet:
- Pyorit, ovathan "katsastettu”.
- Kyparat -Tietysti!
- Vararenkaat/Paikkausvalineet + Pumppu (sarja/ryhma).
- Vaatetus sdan mukaan (sadevaate suojaa myos tuulelta).
- Reittikartta (mahdollisuus reittimuutoksiin tarvittaessa).
- Juomapullo (Iyhyelldkin retkelld) + evaat ...ja roskat talteen.

- Puhelin ja "hatd-apu-numerot”
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Valmistautuminen:
- Pelisdannot: miten ajetaan, kaveria ei jateta, ei kilpa-ajoa, miten toimitaan ongelmati-
lanteissa, retken johtaja, lilkennesaannot, vaaratilanteet ja -paikat ym.
- Vastuuparit?

- Varusteiden viime hetken tarkistus.

Retkella:
- Noudatetaan pelisaantoja.
- Ajojarjestys, perdapdan valvoja, letkan johtaja.
- Noudatetaan reittia.
- Muistetaan levata.

- Huolehditaan vastuuparista.

Muistiinpanoja:

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
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POLJINVISAILU

Poljinvisailu voidaan toteuttaa luokkahuoneessa, mutta myos esimerkiksi suunnistustuntien
yhteydessa siten, ettd eri rasteilla on liikenneaiheisia kysymyksia, tai vaikkapa pyoraretken

tauko-ohjelmana. Visailun voi toteuttaa myos suunnistustyyppisena (vaikka fillaripaivana)

koulun pihassa tai lahistolla (joko pyordillen tai jalan), jolloin apuna on helppo kayttaa oppi-

laiden koulutiehen liittyvid liikennemerkkeja ja -tilanteita. Jos liitkutaan koulun pihan ulko-

puolella, tulee reittisuunnittelussa valttaa vaarapaikkoja.

Ohessa muutamia helpohkoja kysymyksid, joita opettaja voi itse keksia lisaa, liittyen paikalli-
siin liikenneolosuhteisiin ja liikkennemerkkeihin. (Kysymyksia vaikkapa koulun lahistolla ole-
vista liikennemerkeista ja risteyspaikoista.) Oikeat vastaukset valmiisiin kysymyksiin loytyvat
materiaalivihkon lopusta. Jos oheisia kysymyksia haluaa kayttaa yksittdisina (esim. rastipis-
teilld), kannattaa kdyttaa perineista kopioi - leikkaa - liimaa -periaatetta, jolloin erityisia "HIFI

-taitoja” ei opettajalta vaadita ©.
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Ympyvroi oikea vastausvaihtoehto:

1. KUN PYORAILET KEVYEN LIIKENTEEN VAYLALLA, KUMMASSA REUNASSA SI-
NUUN TULEE AJAA?
a. VASEMMASSA REUNASSA
b. OIKEASSA REUNASSA
c. SIINA REUNASSA KUIN ITSE HALUAA

2. MITEN PYORALLA SAA AJAA RYHMASSA?
a. PERAKKAIN
b. KAKSI RINNAKKAIN
¢. 3-5 RINNAKKAIN

3. PYORAILIJAN TULISI YLITTAA SUOJATIE?
a. MAHDOLLISIMMAN NOPEASTI AJAEN
b. SILMAT KIINNI
c. TALUTTAEN
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4. KUN KAANNYT RISTEYKSESTA PYORALLA, MITA SINUN PITAA TEHDA?
a. SOITTAA KELLOA
b. NAYTTAA SUUNTAMERKKIA KADELLA
c. TALUTTAA

5. KEVYEN LIIKENTEEN VAYLAA TARKOITTAVAN LIIKENNEMERKIN VARIT
OVAT...
a. SININEN JA MUSTA
b. PUNAINEN JA KELTAINEN
c. SININEN JA VALKOINEN

6. POLKUPYORASTASI PUHKEAA KOTIMATKALLA ETURENGAS, MITEN TOIMIT?
a. JATKAN AJAMISTA NORMAALISTI
b. JATAN PYORAN PIENTAREELLE JA KAVELEN KOTIIN
c. TALUTAN PYORAN KOTIIN
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7. SAAT AJAA JALKAKAYTAVALLA POLKUPYORALLA JOS...
a. OLET ALLE 12-VUOTIAS
b. AJAT HITAASTI
c. KAYTAT KYPARAA

8. MIKSI PYORASSASI TULISI OLLA HEIJASTIMIA?
a. JOTTA TUNNISTAISIT OMAN PYORASI
b. KOSKA HEIJASTIMET OVAT MUODISSA
c. JOTTA MUUT TIELLALIKKUJAT HUOMAISIVAT SINUT

9. KUN ETEESI TULEE TALLAINEN LIIKENNEMERKKI...

VvV

a. SINUN ON VAISTETTAVA VASEMMALTA JA OIKEALTA TULEVAA LIIKEN-

NETTA
b. EDESSA ON JYRKKA PUDOTUS
c. SINUN ON KAANNYTTAVA TAKAISIN
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10.MILLOIN SINUN PITAISI KAYTTAA PYORAILYKYPARAA?
a. VAIN KUN PYORAILET KOULUUN
b. VAIN KUN PYORAILET PIMEALLA
c. AINA KUN PYORAILET

11.PYORAILYKYPARA SUOJAA PAATA...

a. KOLHUILTA
b. AJATUKSILTA
¢. PAKOKAASUILTA

12.PARAS TAPA SUOJATA PYORA VARKAILTA ON...
a. PITAA PYORA LIKAISENA
b. PITAA PYORA LUKOSSA
c. PIILOTTAA PYORA PENSAASEEN
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POLJINVISAILUN OIKEAT VASTAUKSET:
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APUA

- Paikkakunnan POLIISI auttaa varmasti mielellddn liikennesaantoihin ja -turvallisuuteen
liittyvissa asioissa. Ja mika sen mukavampaa jos esim. koulupoliisi olisi mukana filla-

ripaivana.

- Lahiympadriston pyoraily-/ urheiluseuroilta voi kysya apuvoimia tai vaikkapa ohjelma-

numeroa / toimintapistetta fillaripaivaa jarjestettaessa.

- LIKENNETURVA ylldpitda nettisivuja joilta saa lisdmateriaalia ja hyvia liikkenneturvalli-

suuteen liittyvia vinkkeja. www.liikenneturva.fi

- Jarjestelyapua ja lisdideoita vanhempaintoimikunnalta tai vaikka kylatoimikunnalta

jne.

- Pyoraliikkeilla on aina oma fillari ojassa kun puhutaan pyorailystda. Kannattaa kysya,

milld tavalla pyordkauppias haluaisi osallistua tapahtumaan...

- Suomen Pyorailyunioni (SPU) on pyorailyn keskusliitto josta voi aina kysya kaikkea

pyorailyyn liittyvad, muun muassa tdman materiaalin osalta. www.pyoraily.fi

- Internet on kanava jonka kautta voi loytdaa paljon tietoa ja vinkkeja. Hakupalvelimia
kayttamalla 16ytyy jos jonkinlaista pyorailyyn liittyvaa “faktaa” (varsinkin englannin-

kielisilla hakusanoilla).
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